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སྲི 
ཀྲ 


1{ 


འཟུག་གི་ཟིམས་གཞུང་། 
ཅཅ 
འགག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག 
གནམ་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོབམ། 
སྤྱི་ལོ ༡༩༨༠ ལ། 


ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགས་རུང་། 
བཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་ཟིཡ་ཕུག ། 


ནངྲིད་སྱིདསྡུགཟློནཔོའི་ཡིགཚད། 


པཱ བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
སིག་ཨང་ ཨམ་ཨཆ་ཨཾ/ཏ(༢) ༩-༡༥༡༠ ཐིམ་ཕུག། 
ལྕུགས་སྤྲེལ་ཟླ་ ༧ ཚེས་༢༢ ལ། 


† དན དིནི་གནམ་ལྩོལུགས་སྲེལ་ཁོའམ་ སྤྱི་ལོ་ 
, ༡༩༢༠ ལོའི་འགྲུག་གཞུད་ཁྲིམས་སྲུདའགག་པའི་བཅའ་*་ 
ཁྲིམས་དང་ སླིགས་ཁྲིམསདེདགལྷན་རྒྱས་གཞུད་ཚོགས་་ 
གུས་ཆའཇོག་མཛདབསླྲ་བསྲཔ་མཟད་ འབྲུགབརྒྱན་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་དབས་བཞི་པ་དཔལ་མདའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེདགེ་ 
དབད་ཕྱུག་ཟིན་པོ་མའི་ཞབས་ནསྱ་ཀུད་ སྤྱི་ལོ ༡༩༨༠ ཟླ་༨ 
ཚེས་ ༡ ཉིན་ཁྲིམས་སྲུད་འགགཔའི་ཁྲིམས་ཡེགའདེཉིད་ 
ཆའ་ཇོག་མཛད་བསྒྲུབས་ཡོདཔ་བཞིན་ མདའ་ཞགས་སུ་ ་ 
གཏོགས་པའི་མི་དིགས་ཡོདས་ནས་ཡིག་འདི་ཉིད་སྲེལ་བའི་ཚེས་ 
ཟདས་གོད་གསལ་གྱི་ཉིན་ལས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་དག་ 
གིདོན་དང་འཁྲིལ་དགོས་པམ་ཟད་ ལྷག་པར་འབྲུག་གཞུད་་ 
1 


ཁྲིམས་སུང་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་ 'ཀུནནསཁྲིམས་ 
དན་འདི་ལས་སུ་ཙམ་ཡངམ་བགལ་བན་ལགལེན་འཐབ་དགོས་་ 
་བཅསྦྱ་རལ་སཐཟིམ་ཕུག་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རོང་གི་བྲོ་བདནས་ ་ 
འགུག་གཞུདནད་སྲད་སྐད་སྡུགཟློན་བོནས། 


ཁའ (གཏམ་ཞིང་རྒྱ་གན) 
སྤྱི་ཚེས་ ༡-༩-༡༩༢༠ ལ། སྱིད་སྡུགཐཱོན་པོ། 


འཐྲུགགི་ཁྲིམས་གཞུང་། 
ཅྱ་ 


ཁྲིམསསྲངས་འགག་པའིིཁྲིམས་ཡེག། 
རྐཀྐཆཆག་ ། 
རྩ་དོན་ ཤོག་གྲངས་ 
སྔེན་བརྗོད་ ༡༣-༡༤ 
༡ ཐེབས་ཚོན་དད་པ། 
ཁགག་པའི་བཅབ་ཁྲིམས། 
ཁྲིམས་དོན། ༢༠ 
འགྲེལ་བཤད། ཿ 
འགགཔ་འད་སོའི་ལས་འགནྱ]ི་དབང་ཚད་། ཌ༢ 
འགགཔ་ཁི་འཛིན་སྱོད་། ༡" 


འགགགཡོགརིགས་ལཉེསྱ་བསོགཐང་། 


༦- 


༧~ 


ཤས 


ཅའོགའགོབདྭགནས་ཉེས་བབཀལཐད། ༣༤ 


ཟུངགཅིགགིགོངནས་བརྡ་ལན་མྱ་བས་པར་དགོངས་ 
ཞུ་མི་ཆོག་པ། ༢༥ 
འགགཔའི་ལས་འགན་བྱེད་སྟངས། ༠ 


འགག་སྐྱིནས་སྒྲིགས་ཁྲིམས་རྩོམ་རྒྱའི་སྐོར། ༢༧ 
ཁགགཔའི་འགན་ཞུཊ་སསོད་གོང་དུ་སྒིགསཁྲིམས 


ཤིས་དགོས་པ། ༩༧ 
སུལ་སྲུངད་འགག་ཚབ། ད 
སྱུལ་སྲུད་འགག་ཚ་བྱཀི་ཐོབ་ཐང་སོགས། ༢ 


ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀའ་ཤོགམདཔར་མི་དངྱ་རུདངསོ 
འཛིན་བཟུད་ཅད་འཚོལསོངབ་སོགས་བེདམི་ཆོགཔ། ༡༩ 


འགག་པའི་ལས་བགན། ༡༩ 
བདགམེད་དངོས་པོའི་སོན། ༢ 
ལས་གཡོགལ་དན་པ་གད་ཤར་གས་པའི་ཉེསྲ་འིམས། ༡༠ 
ལམ་སོགས་མི་མདའྱ་བམསས་བདཡངས་འཇོག་་ . 
དགོས་པ། ཚུ 


ཁྲིམསདོན་ལས་འགལ་བའི་ཉེསྤ་བ། ༢༩ 
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༡༩༤ ཁམསོགས་མི་མང་འྱ་ཁམས་སརྦ་ཁིམས་འགལྱ་བས་ 


པའི་ཉེས་བ། ༢༡ 
༢༠༤ འགགཔ་འྱཞུ་ལོགགིཞིབདཔྲོད། ༠༤ 
༢༡༤ འགག་པའ་ཉེན་སྐྱོབས། ༢༥ 
༢༢༤ འགག་པསརང་གིལས་གཡོག་གིཉིན་དེབ་བཞག་ 

རྒྱའི་སྐོར། ༢༨ 
༢༡༤ ཁྲིམས་འགལ་གནས་ཚུལ་གྱིསན་ཞུའི་ཐོ་ཡིག་་ 

བཀོད་ལུགས། ༢༦ 
༡༤༤ བགག་པའི་ཝྭེ་སར་ནང་མ་ཡིག་བཞག་རྒྱུའི་ཐོ། ༢༦ 
༢༥༤ ཞིབད་དཔྱོདྱ་ཀིདབང་ཆ། ༢༧ 


༢༦༤ ཞིད་དབྱོད་གབས་ ཞིདདྱབོདའགོདཔོན་མཉམ་ 
རུདདའོག་འགོདཔོན་གཞན་ཞིག་དགོས་པ། ༢༠ 


༢༧༤ འཛིན་བཟུང་གིདབད་ཆ། ༡༢༩ 

༢༨ ལག་ལྱུགས་སྩོད་གྐོན། ༤ 

༣༩ རུ་དའཚོལ་དངམིརིགས་འཛིན་བཟུད་ཆོག་པའི་ 
དབང་ཆ། ༤” 


༡༠༤ བཀའ་ཤེགམེད་པརབ་ཟུདབའི་འིགས་ ཆུ་ཚོད་ བི་ 
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ནང་འཁད་ཁིམསསར་པུལ་དགོས་པ། སའ 
༡༡- བཅའ་ཆས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པའིདབདཆ། < 
༣༢༤ འགག་པས་ཞི་བའིའབེལ་གནད་ཀྱི་དབེ་ཞིད་མི་ 

ྱེད་པའི་སྐོན། ༤༢ 


ཆའ འགགཔས་ཅདྲབལྱ་གི་གསཐག་མིབཅདཔ། ཛོ 


དྲི གསང་བའི་གནསྤ་ཆུལ་སོར། ཐབ 

༡༥ འགག་པའ་གནས་ཚུལཀྱིན་མིའི་མིང་གསལ་གསད་ 
གཐོསཝ། པི 

༢༦༤ ལོོལྟར་གསང་བའི་སྟན་ཞུའི་སྐོན། ཚྫ 


༡༧༠ འགག་པའི་གོགནས་ཡར་སེད་ཚོགསྒ་རུད་། ༤༥ 
༢༨- ལས་བགན་ལེགས་བས་ཀྱི་རྟགས་མདད་ཆ་འཇོག་ 
ལགཁྱེར། བཿ 
༢༩༤ རིམས་ནད་ཐོན་སྐབས་འགག་པའིབགན་ཁུན། ༤ 
༤༠༤ ཚོད་དུས་གབས་འགག་པའི་ལས་བགན། ༥༠ 
༤༡༤ མཾ་རྐེན་ཤོརྣ་གབས་བགག་པའི་ལས་འགན། ༥༡ 
༤༡༤ མིགར་སོད་མེད་པར་བླནག་སྟོར་ཤོར་བའི་སྐབས། ༥༡ 
༤༣༤ བཙོནྱ་སྷི་སེ་ཚན། ༥༠ 


༡ འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམསྱཀི་ཟུར་དེབ། 


ཟུཊ་དེབ་དད་པཿ༤ སྨྱིར་བཏད་ཉིནདེབ་བྲིས་ཤོག། 
ཟུནདེབ་གཉིས་པ་༤ ཁྲིམས་འགལ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ 
ཤུབྲཾས་ཤོག ། 


ཟུན་དབགསུམཔ་ ཁིམས་འག་མཡི་གྲབིས་ཤོན། 


ཟུནདེབ་བཞི་པ། རྒྱུ་དངོསོ་འཛིན་བཟུད་མ་ཡིགྲ་བིས་ ་ 


ཤེག ། 

ཟུན་དེབ་ཝ་པ༤ མི་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་མ་ཡིག་ 
བྲིས་ཤེག ། 

ཟུན་དེབ་དྲུག་པཿ~ འཛིན་བཟུང་ྱས་པའྱི་རྒ་དངོསྐ་ཐོ་་ 
ཡིགཟྲིས་ཤོག ། 

ཟུར་དེབ་བདུན་པ་ གཞུངགི་བཅའ་ཆསས་ཡི་གྲ་ཟིས་ 
ཤོག 1 

ཟུན་དེབ་བྱ་ཧད་པ༤༤ ཆོག་ཐམས་ཅནྱ་གིགོ་མཚོནམ་་ 
ཡིགཟིས་ཤོག ། 


ཟུན་དབ་དགུ་པ།༤ གྲོད་ཡུལྱ་གིགནས་མུལམ་ཡི་གྲབིས་ 
7 


ཤོག 
༡༠༤ ཟུར་དེབ་བཅུ་པ༤༤ ཟོས་ཟུར་བའི་ས་ཡིགྲཟིས་ཤོག ། 
༡༡༤ ཟུན་དེབ་བཅུགཅིགཔ་ རོ་བུནྱ་ཏེནྱ་གིས་ཤིབའི་ས་ཡིག་ 
ཟྲིས་ཤོག ། 
༡༡༤ ཟུན་དེབ་བཅུ་གཉིསཔཿ ལོ་ལྟརགསང་བའི་ཞིུ་གྲགིས་་ 
། 
༡༢༤ ཟུན་དེབ་བཅུ་གསུམ་པ- ལེགས་སོའི་གསོལ་ཟསྱ་ཀི་ཏྭགས་ 
མའི་དབེ་བའི་དཔེ་རིས། 
༡༤༤ ཟུན་དེབ་བཅུ་བཞིཔཿ༠ གཟེདས་བསྟོད་སྙན་ཞུའི་བྲིས་ 


ཤོ 
༡༥ ཟུན་དེབ་བཅོཝ་པ་༠་ གཟེངས་བསྟོདཀྱི་ཆའཇོགལག་ 
ཁྱེར་བྲིས་ཤོག ] 


༡) སྡེབས་ཚན་གཉིས་པ། 


ཁའགག་པཁི་སྒྲིགསཁྲིམས་ 


བབ 
ཀུ་༥ང་ 
ས་ 


འགགཔའི་ 
རིག 
།ས་གཡོགནདའ། 
གས་བ 
ང་ 
། 


_ ° འགག་པ: 
ཊྲ 
།ཁིའགོགནས་ཡར་ ང་སོ 
སིདྷ་སོནཾ། 
། 


ལ 
གགཔ་འི་འགོདཔ 
།ལིའགོཿ 
དཔོན་ 
གསརའ་ 
གས 
[ྱབྲད་ 
། 


ཨམ་ཆོག་ 
གོག, ཡེ 
དཿ ་ 
་ 
གག ས་དང་རིགས་འ དྲ 
སྟཝེབ། གྲེ་དགོས་ , 
ངོ ཤིད ཀ་ཀ 
ངས མས་ག ་ཱ 
གཿ བུ ུ ཱ 
+: ཇི ྒ 
རས ུ 
རུ ལམ 
ནཆེ་ །ི 
ཿཤོས་ཀྱི་ལས་ ྩ 
།འ 
འ 4༦ 
4༦ 
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ནུས་ 
།ལྟར་གྱིཿ 
སྙནཞུལེན་དགོཊ 
ས་པ། 
ལ་པ 


༣༨ 


རྨ དམིགས་གསལ་བདུན་དའི་ཉིན་དེབ། ཐླ 


~ །བྲིམས།བང་ཁག་དད་མཉམ་འབྲེལ། ཊ 
སྒྲིགས་ལམ་བརྟག་དཔྱད། དྲུ ༩ 
“ སྙནཞུདང་ཕྲོ་ཡིགགིསྐོན། 
དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན། ་ 
ཉེསཔཚབ་ཆེན་ྱི་ཅདག་ཅོད། ༡༠ 
ཞིབདཔྱོདྱྱ་རུའི་སློབ་སྟོན། འའ 
འགག་སྐྱིའི་བྱབའི་ལས་དེན། ཟཝ 


ཆའོགའགབདགགྱི་བབའི་ལས་དོན། ༡ 
ཁྲིམས་སྡེའ་གོདཔོན་གྱིབྱ་བའིལསདོན། ༡༡༡ 


ˆ ཁ་གགཔ་ཁྲི་སེ་ཚན་གོདཔོནྱྱི་བུབའི་ལས་དོན། ༡༡༩ 


སུཿཏདཱདཔདག་བཛོན་བའ་གོག། ༠༤ 


གཡཅན་མི་དིགས་ཀྱིཉེན་སྲུང་། ༧༧ 
སིད་སྡུག་མ་དུལ ༡ 
སྒིལ་འདྲེན་སྐོར། 
ལགཆས་དང་རྫས་མདེའུ་སྐོན། ཕྲ 


ལགཆས་བཅོས་རྱུའི་སྐོར། ༡༢༡ 
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༡༤༤ ་རིམསནད་འཐེན་གབསའགགཔཁིའ་གན་ཁུན། ༡༢༢ 
༢༥༤ ཚོདདུས་སྐབསའགག་དའི་ལས་འགན། ༡༩༥ 
༢༦༠ སྤི་ཉེན་ཤོར་སྐབས་འགག་པའི་ལས་འགན། ་ ༡༢༦ 


༤) འགག་པའྱི་གླིགས་ཁྲིམསཀྱི་ཟུར་དེབ། 
= 


༡ ཟུན་དབ་དང་པ༤ འགག་པ་ཁི་གོགནས་ཀི་གོ་སའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དཔརེ་ས། 

༢༤ ཟུན་དབ་གཉིསཔཿ ཁྲིམས་འགལམསཡི་གྲབིས་ཤོག། 

༢༤ ཟུན་དེབགསུམ་པ་ སྒིགས་རྒྱུགས་བའེས་ཡིགབྲིས་ 


ཤོག 
༤༤ ཟུར་དེབ་བཞི་པཿ ཁྲིམསའགལ་བྱེད་མིའི་ཞིབ་དབྱོད། 
༥༤ ཟུན་དེབ་ཝ་པ༤་ བལྟའ་བགརཉིན་དེབྲཟིས་ཤོག ། 
༦༤ ཟུན་དབདུགཔཿ༤ དམིགས་བསལ་སྙན་ཞུའི་བིས་ཤོག 


༥ འགག་པཁི་ཁྲིམས་ཡེགནངགསལ་ཆིག་དོན་འགྲེལ་ 
བཤད་ྱི་ལེ་མིགཀ་ཏགས་ཊི་གོའིས་ཅན་དབིནའཟུག་་ 


ཐ་ 
སྦ 
་བཅས་སོོ།། 
ལང 


། 


འཐུག་གི་ཁིམས་གཞུང་། 
ཅ 
འགག་པཁི་ཁྲིམས་ཡིག ] 
སྔོན་བརྗོད། 


ལྟ །དེཡང་སྨན་ཁྫོངས་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལྫོངས་ཁ་ཌ 
བཞི་འཐུགགྱི་མལ་ཁབའདི་ཉིད་དམུན་སྔོན་བོན་སྡེ་མིད་རིམ་ 
རྒྱོནནམཔས་ རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞིན་སྩོང་ཞིང་ལྷགཔར་དབྱིན་ 
_ ལོ་ ༡༩༠༧ ལ་ མྤི་རྦཀོངས་དབོན་སོབ་ཨྩོ་རན་དབང་ཕྱུགདེ་ 
ཉིད་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོདང་པོར་ཁྲི་མབའ་གསོལབ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ དྷལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྒྱུར་་ 
བའི་གསེརབིན་ སྒ་མངོན་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་་་ 
བཞིན་པའི་ སི་དབང་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེངགེ་དབང་ 
བྱུག་རིན་པོ་ཆ་མཆོགགི་བའ་དུ, ིམ་པར་ཧོན་པའི་བརྒྱནད་་་ 
འཛིན་གྱི་རལ་བརརད་ིསྱ་བོནྭ་གིབཀའ་དིནཁཁོན་ལས་ རྒྱལ།ཁབ་ 
བདཞིང་སྩིད་པའི་ངང་དུ. རང་དབད་དད་བུ་ཤ་གྱི་དཔལཁྱསོད་ 
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པའི་དགའ་སྟོན་ ཉམས་སུ་མོང་བའི་སལ་བཟངགིདུས་སབས་ 
འདིལ་ རྒྱལཟློནའབངས་བའོར་ཀུན་ཀྱདདམ་ཚིག་གཙང་ཞིད་ 
མཐུན་ལམདམ་ཟབྱ་ཀེ་གོངབྲུ་སཞིང་བརྟན་པར་ཡོད་པ་འི་དང་ ་༥་ 
བཞིནལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབྱ་ཀྱིསར་སལ་བཟང་པོའི་ལམ་་་ 
ལུགས་མི་ཉམས་ཅ་བ་བརྟན་ཅིད་ དུས་བསྟུན་རིགགསར་གྱེ་ཌ་ 
ཡརྒ་རས་གངནས་གོདདུ་མེལ་བའི་ མདུན་ལམ་ཡངས་པོན་་ 
གྱིས་ཏབདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཅེར་ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་་ 
འབབ་པ་ལགས་ཀྱང། 
འདྷི་ཝརྱ་རུལ་པོས་གཙེས་པ་འབངས་དང་ འབདས་ 
གྱིས་གཅེས་པྲིམས་ཟེར་བའེ་དཔེ་ལྟར་ ལེགས་པཁི་འཇུག་ 
སྒོ་ཀུན་གྱི་རྨ2 ལ་ཁབྱ་ཀྲི་ཟིམསལུགས་ལའགལས་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྲིམསཁུགཿཨའ་བཞིན་ སྲུད་ཐབས་མཁས་དངམི་མཁས་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར་ རྒྱལ་ཁབཊདིན་སྔོན་དུས་ཁྲིམས་སྲུང་ 
འགུག་པའི་དམགསིཟ་བ་ཡོད་ཡང་ ལེ་ཚནགཅགྱུབླསིག 
པའི་ལས་བུངས་ལོགས་སུ་བཙུགས་བགད་ཡངམད་བལས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་ཟླ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་རྒྱལརབས་གསུམཔ་ 
མངའ་བདགའ་ཇིགས་མེད་དྡོར་དབད་ཕུགགིཞབསནས་བིམས་ 
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སུདའ་གགཔ་ཁི་ལས་ཁུདས་ཞེས་ལོགས་སུ་བཙུགས་གནངབ་ ཆེལ 
བཞིན་ དནས་བཟུང་སྟེ་ལས་འསདེཉིདལེ་དེབཞིནདུ་ཡར་་ 
རྒྱས་དང་གོད་འཔེལ་རིམཔར་སོང་ཞིང་ དེདང་བསྟུན་པའི་་་ 
བཀའ་ཁིམས་སོགས་ཀུད་བཙན་པོན་ཡོད་ཀད་ ཇི་ཙམྤྱ་རུལ་་ 
ཁབྱ་ཀི་ཡརྒ་ཆཱས་གོང་དུའ་པེལ་བ་ དེཙས་དུ་ིམས་སྲུང་འགག་ 
བའི་ལསདངྱ་བྲམོ་ཡབམངབདདགལཅན་དུསོང་བལས་བརྟེན་ཏེ་ 
ནངསིད་ྱིདསྡུགླནོ་བོགཏམ་ཞིང་རྱ་གར་ཨ་ཆོགནས་ མངའ་ 
བདག་འཇིགསམདསདག་དབང་ཕུགརིན་པོ་ཚ་མཆོགགིབཀའ་ 
དགོངས་ཇི་བཞིན་ ཁྲིམས་སུངབགགཔ་ཁིཁྲིམས་ཡེ་གཞིག་་ 
དངནས་ི་ལམ་ལུགས་དད་མཐུན་པར་ གསར་བླ་གྱིགྱབ་ཆེད་ 
སྱིལོ ༡༩༧༧ ལོར་མེ་རྔབློན་པོ་བདམ་དབད་ཕུགམཆོགགི་་ 
དབུའ་ཁིདའོག་ འགག་པའྲི་ཞིམས་ཆོམ་ཚོགས་ཆུད་ཞིག་ ་ 
ལོགས་སུ་བཙུགས་ཏ་ བརྩམས་བསྒིགས་བགྱིས་པའི་འགག་ 
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དངྨ་སིགསཁིམསདབ་ཁགགཉིས་དང་ཟུད་་ 
དེབ་བཅས་ཁྲི་ལིམས་ཡི་གཟིན་བྲིས་དཉིད་སྒྱིལོ་ ༡༩༧༩ 
ལོན་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགསསུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པ་ལ་ མི་དབད་ 
མདའ་བདག་ཇིགས་མེདསདགེ་དབང་ཕྱུག་ཟིན་པོཚའི་ཞབས་ 
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ནས་ ཁྲིམས་ཡིག་ཟིནྲ་གིས་དེཉིད་སར་ཡངའདེ་གའྲ་བགགཞུང་ 
ཁྲམས་བཟོའི་ཚོགསྤ་རུངནས་ ཞིཊ་རྟོགམཐིལ་ཕྱན་བྱགིས་ 
ཏི་ལྷན་རྒས་གཞུད་ཚོགས་སུ་སྱྱན་འབུལུདགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཟབམོ་སྱི་ཕེབས་བྱུད་དོནངེ་བཞིན། 
བདི་གཁིམས་བཟོའི་ཚོགསྤ་དུངནསྱ་ཀང་ སྔོན་ 
མར་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་ཟིན་ཏིག་ཆོམ་གཱིག་གནངམི་ བགག་ ་ 
བའི་ཁིམསརོམ་ཆོ་གསྦྲ་རུང་གི་གཙོ་འཛིན་་བོན་པོ་པྨད་དབང་ ་ 
རྱུག་མཆོག་དང་ གཞན་ཡང་ཁྲིམསྲ་སུདའགགཔའི་ལས་ཁུངས་ 
ལྟེ་བནས་འགག་པ་འཁི་སྒྱི་ཁྱབ་གྲུང་བདག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ ་ 
དང་ འགགཔའི་སྡེ་ཁབ་དབང་འདུསཆ་རིད འགགཔའི་་ 
སྡཾི་ཁུབ་ཀྨརཚ་རིད་ བཅས་ཀྱད་ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགསྤ་རུད་དུ་ 
ཆེད་བབོད་དོའཛོམས་ཐོག་ དང་བར་འགག་པའི་ལས་འུངས་ ་ 
ནང་གྱི་བྱ་སྐབས་བད་དང་མི་བདའི་གནས་ལ་ གོབསྡུརནན་ཞིབ་ 
དང་ གཉིསཔར་ ཟབྱགསཡུ་སལ་ི་གོམས་གཤིས་ལ་ 
གཞི་བཟུང་ཞིད་ འབུགགྲི་འི་མས་གཞུང་ཆེན་པོགཞནནམས་ ་ 
དད་རིགས་འགྲེ་གདྲ་ཐུབདད་ གསུམ་པར དེད་དུས་ཀྱི་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁབསྤྱི་ཡོངས་ཀྱིལ མ་ལུགས་ནམསདད་ཡང་གོབསྟུན་་ ལྦུ 
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ཏེ གཙོ་བབེདརའྱི་ཆུལ།ཁབཏུ་ཕུགཏཱ་ར་བ་གང་བརྟན་ འཕྲལ་ 
དུསྟབས་གང་བདེའི་གནས་ལཞིབ་མོའིབློ་ཡིས་བརྟགས་ཤིང་“” 
དཔདདེ་ཅིདགགང་དྲག་གིགྲོས་བསྡུར་ཐོག་ སྔར་གྱེ་ཟིན་བྲི་སདེ་ 
ཁ་གང་ཅིའི་ལེགས་བཅོས་དད་ ཁྭ་གོངབྱར་མསབསྦིགས་བྱགིས་ 
ཏེ་ཟྲིམས་སྲུང་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སླིགས།ཁྲིམས་རྣམ་ 
་བགཉིས་སུ་བཀོད་པའི་ འཐུག་གཞུང་ཁྲིམས་སྲང་འགག་པའི་ 
ཁྲིམ་ཡག་དཏདཁྲིམས་དནས་ོ་བི་ཟནདབབཅས་ སྤི་ 
ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༠ པན་མི་དབད་མདབ་བདག་ཧིན་གོ་མ་དབུ་ 

བཞུགས་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགསཨུ་སྤན་འབུལ་ཞུས་པས་ 

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཆོ་གསནས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཡིགའདེའི་ཆེགདོན་རེའེ་ 
བཞིན་དུའིས་གཟིགས་ཀྱིས་ ཁྲིམས་ཡིགད་ཡེས་འབུསཔར་ 
ཟོས་ཆོདགཏན་འབེབསགནདབམ་ཟད་ མི་དབདམངའ་བདག་ 
འིན་བོཆའི་ཞབས་ནསྱ་ཀད་མདུན་འཁོདཆ་འཇོགམཛད་གུབ་བའི་ 
ི་རྗེནད་སྲད་སྐྱད་སྡུག་བློན་བོའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་རྟགས་ཅན་མ་ 

ལོགས་སྤུ་སོལ་གནངམཛད་པའིནངགསལ་ཇི་བཞིན་བཀའ་ ་་ 
ཤོག་དཉིད་སྲེལ་བའི་ཚོསྲ་གངསནས་བཟུང་སྟེ་བཟུགགྲིཁིམས་ 
གཞུང་ ཅ༽ པ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པའྲི་ཁིམས་ཡིགབདིཏིད་ 
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དངོས་སུལགལེན་བསྟར་རུར་གཏནའབེབསྲ་གུབ་པའོ། །། 


གནམ་ལྩོལགས་སྦྲེལ་ལོའམ། ཁིམས་བཟོའི་ཆོགསརུང་། 
སྩྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལ། བྲཀཤིས་ཆོསྔ་ཛོང་། 
ཐྲིཡ་ཕུག། 


ཐསསསས་ 


འབུགགི་ཟིསས་གཞུང་། 
༄་ 


ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པའི་ཁྲིམས་ཡེག། 


སྡེབས་ཚན་དད་པ་འགག་པ་འི་བཅའ་ཁྲིམས། 
གནས་ལོ་ལྕགས་སྤེལ་དང་ སྤྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལ། 


འབུགགཞུད་ཁིམསྲ་སུངའགགཔའི་བཅའ་ཁིམས། 
གནས་ལྩོ་ལགས་སྤེལ་ལོའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལ། 


ཁྲིམས་དེན། ༡༤ ཁྲིམས་སྲུང་འགགཔ་ཟེར་བ་དཉིད་ 
འབྲུགམངའ་བདགྱ་རལ་པོ་རིན་པོ་ཆའི་ཞབསའོ་གགི་གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡེན་ཅིང་ ལས་འདུ་དཉི་དནི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཟྲིམས་ལུགས་མི་ཉམས་བསྲུང་རྒྱུ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་་ 
འགོག་ཐབས་དང་ར་དགཅོད་བྱ་ཆུ་ ཉེས་ཅན་ཁིམསསར་བྱསྐལ་ 
རྒྱུབཅས་ཡིན། 

འབྲུགརྒྱལ་ཁབཀྱི་སྱོནན་ཡོད་པའི་ འབྲུག་་ ་ 
གཞུང་གི་བགག་པའི་ལས་བས་ཡོངས་ཚོགས་ གནམ་ལྩོལྲག་ 
སྦེལ་ལོའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདེའི་འོགཏུ་བསྡུསཔ་ཡིན་བསྟུན་ 
འགག་པའི་མི་རིགས་མཐོ་དམན་ཚངམས་ བཅའ་ཁྲིམས་་ 
འདིར་གསལ་གྱི་ཁྲིམས་དོན་རྣམས་དང་བྲིལ་དགོས་བ་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡད་དུས་ཚོདིམ་བར་གཞུང་ཞབསནས་གཏནའབེབས་ 
བསྒྲིག་བརམ་གནང་བའི་ ཁྲིམས་དོནྡནམས་དད་འཁིལ་དགོས་ 
པམགཏགས་ འགག་པའིཡིཟིགས་སུས་ཀྱང་ཁིམས་དནདེ་ 


ཨ 


ལསའགལ་བའྱི་བབ་གང་ཡང་བསིཆོག ། 


༡༤ བཅའ་ཁྲིམས་འདིནདགསལ་བའི་ཆག་དོནནམས་ཀིགོ ་ 
དོན་བགེལ་བཤདནེ་གཤམ་གསལ་ལྟར-- 


འགག་པའི་ གཤག་བའྲི་ཞེ་ཚ་ན་ཞེས་པནི་ གཞུངགབསནས་ས་གནས་ ཤོ 
སྡི་ཚན། གཀག་བའིན་ནད་མགནས་མཛདབདཀྱན། 


འགེགས་སུང་དང་་ འགེགསྲ་སངདདཝེ་ཚན་ལནལ་གགཉིས་ཀྲིམས་ཡིག་་ 
སྡི་ཚན་ཡན་ལག་། འདེནད་འགག་པའི་ཞེ་སནུབཅིཆུ་དང་དེནདིབ་ྒོའ 
ཟིགསདང་དབདཚད་ཐོབ་ལམ་སོགས་གང་ཡདབགག་བའྲི་གེ་ཚན་གཞནདད་མནངས། 


ཁྲིམས་སྲུང་--ˆ“ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའིའགཅུབཁེདཔའི་མིའིགསལ་བགག་པཤེས་ 
འགགབ། དདོདཔ་ཡིན། 


འགག་པཁྲི་སྡེ་ ༥ གཞུཊནསསུཞིག་འགཔའ་ཞེ་ཚན་མ་བགོདཔོ་ན་དུ བཀའ་ 
ཚན་བགོདཔན། གཤའ་ི་སད་ལ་ེཚནགོདཔནཞེས་བྗོུ་ཡནཔསཟད་ 
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མངནའགགཔའྲི་སྡེ་ཚན་ིགོདཔོནཞིགཟགས་ཕུངབད་མིན་མིམས་མ་ ཡ་དོན་གནད་ 
གཞག་ཞིགལབརྟན་ལས་ཡོག་ཞདམདཔའྲ་སབས་ དིའི་ཚ་་འགགྲིདགླསལབ་་ 
ལམ་སོ་འི་གོགནས་ཅན་ཞིག་གིས་ ཞྡེཚནདི་ལས་དོན་བེདན་དེ་ཡང་འགག་པའྲ་ར་ 
ན་བགོདཔོན་དབ་མི་ུ། 


སགནས་་ཀི་ཞི་བྲའི་ ས་གནསཉི་ཞི་བའི་དཔོན།གགནི་ རོང་བདག་དད་ ཁིསས་་ 
དཔོན་ཁག ། དཔོན་ རྫོང་བདག་རབ་འབྱམས་  ཁྲིམས་དཔོན་ཟབ་འ་བྱམས་ 
གཞན་ཡད་དྲུད།གསོ་སོའྲི་དུང་བའམ་ འབའྱ་བམས་གོདམ་གཅས་པྷ་ནམས་ཡིན། 


ཉེསཔ། བའིན་ཉེས་པ་ཞེས་བཞི་ གཞུབགི་བཅའ་བི་མས་ལས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བཅནཞི་གགས་ ཡངན་གཞུངག་ཡོགཔ་ཞིགགིས་དགི་ལས་འགན་ལ་ཤེས་་ 
བཞིན་ནམ་ སྣང་བ་གད་ཤད་གྱིས་བྱས་པའི་ཉིས་པ་ ཡདནྱ་ཆལ་ཁབ་ནད་ཞིམས་དངསི་ ་ 
མཐུ་བའྱི་བཟབསཏཉེས་ིམསལོག་པརའསོ་བནམས་གྱོར། 


ཞི་བའི་རོདོ་གཞི། ཞིབའི་ཚོདགགི་ནི་ སགཞི་དང་ རུ་ ནགས་ཚལ་ གཉེན་་ 
དང་ རྒྱུ་དབུཊ་ ་ཆོདོ་བཅས་ལ་གཏྟེན་པའི་འྭགིལ་གནད་དད་ གཞན་ཡད་གྲིགས་་ 
བགལལ་ཡིན་བབྲི་བལབའི་འིགས་ཚུད་པ་ཡིན། 


བགགཔའང་མོའལས་༥་༥ ༡~ བཅབ་ཁྲིམས་བདིརགསལ་གྱིཁྲིམས་་་ 
གགཞཝནཛད། ་ོད་ནམས་དདམཐུནཔའི འབསོའླ་མིགས་ 
གཡོགགིའགགཔའི་ལས་འགནལ་ འགག་པའྱི་སྤྱི་བབཉག་ ་ 


བགག་པའིའཛིན་གྱོར། ༤༠ འབུག་གིི་ཁིམསྲ་གུང་བགགཔའི་་ 
འཛེན་སྐྱོང་གི་ བྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགགར་ཁེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལགཏུ་ ་ 
ཡིན། 


འགུག་གཡོགགིརིགས་ ༥༠ འགག་པ་ཁྱི་སི་ཁུགནས་བཅའ་ཁིམས་ 

ལ་ཉེསྱ་བ་བོག་ཐང་། འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དང་ གཞན་ཡང་ ˆ 

ཱསཟིམ་བཞིན་གཞུང་ནས་སྒིགས་ཁྲིམས་མཛདའོང་བའི་དོན་ ༦ 

ཚནནམས་དད་འཁྲིལ་ཏེ་ ༢གིལས་བགན་ལྷ་སང་མདད་སྡོད་ 

བའི་འགག་པའི་མི་རིགསྣ་ནམས་གཡོགལས་བཏོན་བའམ་ 

གོགནས་ཕབ་པ་སོགས་བྱེད་ཆོགཅིང་ ཡདནགཤམ་གསལ་་ 
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ྟརཐིཉེས་ུགཅིག་གསད་ལས་མདབའ་ངབཀའ་ཆོགཔ་སེ་ 

༡) ཟླགཅགགི་དྲུསལྒོག་པས་བནལ་བའིདངས་གི་ཉས་ 
ཆཱན། 

༢ ཉིནཅྫོལུན་ིམ་སྟོང་གིགནད་ཡདས་བཅོནདུབཞགརྒུ། 
དྷབས་ཡུས་ཆ་ལངལ་དུབ་ཅན་དང་འབེལ་ཏེབམ་ ཡད་” 
ན་ལས་འགནདད་འ་བེལ་ཏ་བཞག་རུའམ་ ཡང་ན་ལས་་ 
འབྲིལ་དེདགམེདཔརྱ་བྱམ་སྟོངདནད་ཡངས་བཅོནྭ་ཏུད་པ་ ་ 
བྱིདདེ་བཅས་བཞགརྒྱ། 

༢) ལས་གཡོགསོར་ཏེ་བཏང་བའམ་། ་ཡངནདམིགས་བསལ་ 
གྱིཐྲོབ་ཐྲང་ལབཀག་ཆ་བྱེད་པ། 

༤ བདུན་ཕག་གཅིགགིརིད་ཡངས་བཅོནད་གཞགརྒྱུ། 

༥} དྭངུལ་ཕོགས་ཡའ་སང་ལ་བཀགཆ་བྱེད་རྒྱུབཅས། 


ཆའོག་གོབདགནས་ ༦ གྲིམས་གུང་ཆ་འོག་སོ་སོའི་བགོ་བདག་ 

ཉིས་བྱ་བཀལ་ཐང་། ནས་ རདའོགབགགགཡོག་པའིརིགས་་ 

ནསའདགིལསའགནལ་སྣང་མདབྱེད་དསྡོད་པ་གོགས་ལཉེས་ 

ཁྲིམསབཀལ་དགོས་བུང་ཚེ་ ཉིན་་ཞག་བདུན་ལས་མལྷགཔཁི་ 
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ཉེས་ཁིམས་བཀལཆོགཔ་མ་ཟད་ དང་ལོགྲ་ཁིམས་སྡེའི་བགོ་ 
དབནྷན་མས་ལའང་ དྷ་ལྟན་ཉེསྱ་བབཀལྱ་རུའི་དབང་ཆ་ཡིག་་ 
ཐོགཱ་བཀོདད་སྤྲོད་དགོས། 


རུ་ཅིགགིགའགས་ན་ ༧༠ འགག་པ་ཞིགདགོངས་ཞུ་བའ་དོད་ཡོད་ 
: བའམ་ ཡངན་ལས་འགན་སྤང་རྒྱུའི་བློ་*་ 
འདོད་ཡོད་ཆ་ དེ་ཡུགས་ཀྱི་སནཞུཕྱི་ཤོསླཟ་དོག་ཅིགགི་ ༥ 
གདནས་ འད་ལས་མཐོབའི་བགོ་དབོན་ཆ་ཡིགཐོགཏུ་ཕུལྟས་ 
ཆ་འོག་འགོ་བདག་གམ་དབང་ཚད་ཅན་གྱི་བགོདབོན་ལས་ 
གནད་བམ་ཐབ་བར་དུ་སོ་སོའི་ལས་འགནསང་སྟབགོམི་- 
ཟོ་ར 


འགག་པའི་ལསའགན་ ད འགག་པ་ཞིགགིགདོང་ཁའ་ མི་གཞན་ 
ཀྱད་སྟདས། ནས་ཁྲིམས་འགལ་ྱེལས་དངོས་སྲུ་བྲེད་་ 
པའམ་ ཡདན་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བུང་ཚུལ་གྱི་་ 
རྙན་ཞུ།བུདས་ལྡན་འགྱོནབ་དང་ ཡངནམི་ཞིགནས་ཁྲིམས་་* 
འགལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་བའམ་ ཤིཾདདོགས་ཡོད་བའྱི་རུ་མཚན་ ་ 


ཁུདས་དག་གི་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པའྱི་བབ་བཅས་མིནཆོ འགག་པ་ 
སུཞིགནས་ཀྱདཨི་གཞནི་ལས་དང་བབ་གངལ་ཡང་བརྐདུ་རེག་ 
གཏོགས་་བེདབ་དད་ དཀོགས་པ་སོགས་བྱརུ་མིའོང་། 

དེན་བརྟེན་མིམང་འཁམས་སའྱི་ཆལམ་ནམས་སུ་ 
གཞུདནས་བཀགདམ་གནད་དཁྱིན་ཚོདལས་བནལ་ཏེ་ ཕན་ཚུན་ 
བཟོའཟུལ་བེདམིསོགས་མིནནས་གཏོགས་ དེམིནྨ་ཤིགས་་ 
གཉོན་ཞིའས་བཀནོ་བོདསི་འགགཔ་ནསས་ནས བདབ 
བཏོན འགིམནས་བྷལྟ་རུམ་གཏོགས་ ཁིམས་འགལྱ་གྱི་བ་བར་ 
གཏོགས་པ་མེན་ཆེ་ སྤྱིར་བཏད་ས་གནས་གང་དང་དུས་ཆོདནམ་ཡད་ 
མིགཞནིཞིབདེདང་ བཞ་ན་འགབྲགདམིནམས་ལ་ 
བཀག་དོམ་བུ་རྒྱུ་མི་འོང་བམ་ཟད་ ཁྲིམས་དདམ་བཁྲིལ་བར་གད་*་ 
༄ྱུདདུ་ཡགཔ་བཏེནོ་བ་དང་ མིགཞན་ལ་གནོད་སྐོནདུ་འགྱར་བའི་ 
བྱབསོགསྱ་ཀདགང་ཡང་རྱི་བ། 

དབ་ཞིན་དུ་མ་ནབའགྲིས་བསྐོའྱ་ེད་གགས་ 
སུའང་ མིའཁྱམས་ཆོ་འི་མཉམ་དུ་དོནམེདྱའི་ཁལབ་སྡོད་པ་ ་ 
སོགས་ རྣམ་གཡེང་གིདབང་དུམི་བཏད་བར་གླིམ་སྟེ་བལྟདགོས་ 
བ་བཅས་ནི་འགག་པའི་ལས་འགན་ཡིན། 

2ཿ 


3 སླུ ་འི་ 
'གནང་བཞུས་ཏེ འགགདཔུང་ལས་ 
ཁུབསཨྱི་བིགས་ཅོྭ་བརུདང་ གོགནས་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
མཐོ་དམའ་དབྱེ་རྒྱུ་ འགག་པ་ཕར་ཕྱིན་བགྲམ་རྒྱུ་སོགས་བྱ་་་ 
དགོས་ཐེས་བདེན་དྲཐོན་པའི་རིགས།ཁོངསནས་བདགོས་པ་མ་ ་ 
ཟད་ གཞན་ཡང་ཁོང་ནམས་པའི་བྟལ་ཞི་བ་གསངབའི་ལས་ ་ 
བགླུལ་དད་ གནས་ཚུལརྣམས་བཙལ་ཞིང་ གོངམའཞུ་རྒུ་ 
ལསགལོགལྷ་མངབ་གད་ཤརྱ་དད་བ་དུད་ ཟདཚདའོས་མིདད་ 
སྱོད་བའི་བཀག་ཆ་བྱེད་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་དགོས་ 
པ་སོགས་གང་ཡང་གནད་གལདད་བགྟུན་ཏེ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། 


འགགཔའི་འགན་འུསས་ ༡༠༤ འགག་པ་སུ་ཞིག་ཡིནྱ་ཀད་ འགག་ 
མཐྲའ་ཕྱིནཨ་ཤེས་ཀྱི་བརདུ' འགག་པའི་ 
སྒྲིགསགཡོགང་མའི་ལས་འགནགང་ཡང་བཀལ་རྒྱམི་འོང་། 


སུལསྲུད་འགག་ཚན། ༡༡༤ ཕམུལ་གྲོད་ཞིགལ་ཁྲིམས་སྲུད་བྱ་དགོས་་ 
¿ 


པའིིམ་པྱྭ་བུདན་འགག་སྦྱིནས་ཡུཡ་གྲོང་དེནང་ངམ་ ཡདན་གྲོང་ 
སུལ་ཁ་ཤས་ཞིག་སྤྱི་མཐུན་ལ་བཅས་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་གལ་ཆ་བ་* 
དིའི་རིང་སུལ་སུད་འགག་ཆ་བཞིག་བསྐོབཞག་བིདདགོས། 


སུལ་སུདའགག་ཆ་བཀྱི་ ༡༢~ དེ་ལྟར་བསྐོ་བའི་བགག་ཚབ་ལ་ ཐོབ་ 
ཐེབ་ཐྲང་སོགས། ཐྲད་ཡད་འགག་པ་གཞན་ཅི་ཤོམཚུངས་ཐོབ་ 
རྒྱ་དད་ ལས་གཡོག་སོགསྱ་ཀང་ཁོངནསའགག་སྐྱིའི་བཀོད་་ 
ཁྱབ་དང་འཁྲིལ་ཏེབྱདགོས་མ་ཟད་ ཉཾསཁྲིམས་ལང་གོང་གི་ˆ“ 
ཁྲིམསདེན་ལ་པའི་ནདགསལ་ལྟར་ཕོག་ ཟོང་ཡུལནང་ཡུལ་་ 
སྲུད་ཁགག་ཚ་བས་བསྐོས་དིད་ སུལཐོང་སོསོའི་སྤྱི་དཔོནནས 
དགའི་གོད་ཡུལྱ་གིགནསྔ་ཚུལ་གལ་ཅན་རིགས་ ཉི་བདབསཀྱི་ 
འགག་པའྲི་སྡེ་མནདུཞུ་དགོསྤ་རྒྱ། 


ཁྲིམས་ཁདགི་བཀའ་ཤོག་ ༡༢ འགག་པྨ་ནམསནས་ལས་དང་བ་བའི་ 
ཆུ གསཞོས། ༡༡ཿཟནག་བྒན་མཉ་ནས་ཁས་དཔོད། 


བཟུད་ཚདའཚོལླ་གདོབ ༤ གནད་དོན་ ཅིཞིག་གང་ལ་ཡང་ མི་དད་ 

སོགསྱ་བེདམི་ཚོགས། རྒྱུ་དངོས་འཛིན་བཟུད་ མོང་རྒྱུ་དད་རྩད་*་ 

འཚོལ་ལ་སོགས་པ་གད་དདྱ་བདགྱོས ྱོ་བུདད་ ཁྲིསས་བདནས་་་ 
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དྭལྟར་བྱ་ཆོག་པའི་ཆབ་ཤོག་མེད་པར་བྱེདམི་ཆོག ། 


འགག་པའི་ལས་བགན། ༡༤༤ འགག་པྲ་རམས་ལ་དབང་ཚད་ཙན་་གྱི་ ་ 
འགོ་དཔོནནས་ ཁྲིམས་མཐདནྱ་གི་བཀའྱ་མ་ཡིག་ཐོགཏཱ་གནང་བའི་ 
རིགས་གང་མགོགས་བཀའ་བཞིན་བླགབ་དགོས་པདང་ མིམང་ཞི་ 
བདེའི་དོནྱ་སིགསང་བའི་ལས་གཡོག་གི་ གནས་ཚུལ་སོགས་་” 
བཙལཞིང་གོངམར་འྱུ་ཆུ་ ཟིམས་འགལའ་གོག་ཐབས་ ཉེས་་་ 
ཅནམས་ཁཆོལ་ཞིངབཟུང་བཅིངས་ཀྱིས་ཁིམས་ཁང་དུཁྲིདྱརཱ 
སོགས་ འགག་པའི་ལས་འགན་ཡེན་པམ་ཟད་ ཅི་སྟེ་འཛིན་་ 
བཟུདྱ་བེདདགོས་པའྱི་ནུམཚན་ཁུངས་དག་ཡོདན་ བཅའ་ཁྲིམས 
འདིནད་ཆག་ཤོགམེདྡད་འཛིན་བཟུང་དའཚོལ་ཆོག་པའ་ ་ 

བཅའ་ཁྲིམས་བདེནངགསལ་བའིརིགས་ནི་ བགག་བནམས་་ 
ནས་ཆག་ཤོགམེདབུང་ཤོཁང་དང་ ཆང་གི་ཚོང་ཁང་ གཞན་་་ 
ཡདམི་དན་གི་སྡོད་སསོགས་ལ་འཛུལ་ཏེ་ བྟལ་རག་་དད་འཛིན་ 
བཟུདྱ་བིདྱ་རུཡདའགག་པའི་ལས་ཁགན་ཡིན། 


༢དགམདདཔོའྐ་ཀེཊ། ༡༥༤ བདག་པེ་མདཔ་འི་དངོས་བོ་སོགས་ ཐོ་ 
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ཡི་གྭཅུ་བཀོདདེ་ཟིམས་དཔོན་ལ་ཕུལ་དགོས་པ་ད་ ཁགག་པའི་་ 

ཁས་འགན་ཡིནཏེ་ བཅའ་ཆསལྡ་མིག་ལགས་བྱ་རབྷ་ས་ 

བཞུག་པ་ཡིན་འདུག་ཆ་ ལྡེམིག་དངྲ་མུགས་ཏེ་ཁིམས་ཁདདཡུལ་ 

༣ ལྡེིག་ཕྱེ་་དད་སློང་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱ་མི་-- 
། 


བ་ འགགགཡོགནད་གནས་འིང་གནད་བམདཔའི་ལས་གཡོག 
གཞན་བུས་པ་ ལས་གཡོགྱ་བེད་སབས་དེད་དངངས་ཤེར་ནག་ 
འཐུས་ཤེའྱོ་བདད་ ཉེས་ཅནདད་དབད་དྲུ་ཚུད་པའི་མི་ནམས་ལ་ 
ཆུས བརུང་རྫོབྱ་ཆབ་པ་སོགས་ཤར་ 
ད་ལླགངོ་གསུམ་གྱཕགོསདད་མཚུངས་བཁི་ཉེས་ཆད་ 


ཡངན་ཟངོ་གསུམ་ཚུན་ཉེས་ཁིམས་དམ་པོར་ཕོག་འམ་ ཡད་ 
ནནཉིསཀཕོག། ། 


ཐསོགས་སི་སང་འྱ་ཁམག་ ༡༧༤ མི་མདཿ གྱིལས་གཡོགལ་ 
མ་ ༢༤ མི་མད་ 
སཀནས་ཀི་ལ་ཆྱ་ཆུད་ཁག་དང་ མི་མངའགྭོ་འྲགུལ་བྱེད་ས་ 
དད་ འཁྱམས་ས་ མི་ལམ་དང་ སྣུམ་འཁོན་ མཁའ་གུ་་ 
ཁསོགས་པ་ ཆགས་ས་བཅས་པ་བདེ་ཡངས་ཨུ་བཞགྱར་་༠ 
སྐོགས་བགག་ཞི་ཡས་འགན་ཡིན། 


ིསགོསས་གགམ་ཡི་ ༡༩༠ མི་ཨུ་ཞིག་ཡིནྱ་ཧང་གོངགསལ་ཁྲིམས་ 
དོན་ ༡༧ ལས་འགལ་བབུང་ཚ་ མིད་ལ་ 

3 སོ་སོའི་གནདདོན་ཆེ་་ 

ཆུད་དད་བསྟུན་ཏེ་ཁྲིསས་ཁང་ལསབཀའ་རྒྱ། 


ས་གས ༡༩༤ སྦསུཞག་ཡི་ནྭ་་བ 


ཉེཀྱབ། མཚམསནད་བཁོདདང་ མི་མང་གིས་་༨་ 
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གནས་སམ་ ལམ་བགྱཏུ་སགནས་དེདག་གི་སྡི་ན་མས་དང་ 
འགགསི་ཚོརྦ་བྭསྟབས་མི་བདེབ་དང་ གནདའཚྱེ་བེདཔ་སོགས་ 
ུན་ མིདེ་ལྲ་འི་མས་ཁངནས་ཉེས་བཏི་ུ ༡༥ ནས་ ༢༥ 
ཡདན་གཅོན།ཁིམས་ལས་ཀགདུག་ཆུ་བ་དད་བཅས་བའམ་ ཡད་ 
ན་ལས་ཀསདཔ་རྭ་ཉིན་གསུམནས་བདུན་ཚུན་བོག་ གལ་སྲིད་ 
སུཞིག་གིས་དེ་འྲདི་ཉེས་བྱ་བཟོད་ཀིདགས་པ་འཆརན་ འགག་ 
བསགཤམ་གསལ་ཉེས་དོན་ལ་བརྟན་པའི་རིགས་ བཀའ་ཤོག་ 
མེད་རྱར་འཛིན་བཟུང་བཆོག་པའྲི་གངས་སྲུ་ཚུདབ་ཡིན། 


སེམས་ཅནབསདཔ་ད་ཞིད་ དད་པ མིམང་འདུ་འཛོམས་ཀྱིསགནས་་ 
ས་ཁོ ཤིགལ་ སེམས་ཅན་བསད་པའམ་ གརེན་ 
སོགས་འ་བུབ་ ཡདནསེམས་ཅན་སོགསལ་སྙིང་ཇིམ་བེད་པར་ 
ཞེན་པ་འས་ འདེད་པ་སྨྱང་བྱེད་བཅུག་པ། 


ེམས་ཅནས་སིང་རས་ གཀཉིས་པ།༤ སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་གདུག་ 
བསྐྱེདཔ། ཛརཐ་ཅ་ལས་པ འ་འ 

སེམས་བསྐྱེད་དེ་ བརྡུད་བཁས་མནན་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ། 
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འགྲུལསྡི་ན་ས་ལ་མིདདེ གསུམ་པཿ་ སེམས་ཅནདད་སྣུམའཁེད་ 
བ་བཟོབ། 

སོགས་ལམ་ཁད་དོས་ཁུར་བཀལ་ཕབ་བ་དོན་ 
ཡངནམི་འཛུལ་རྒྱུ་དད་འ བབྱ་རུའི་ཕྱིན་ ་ཡུན་ཟིང་འགོར་ བཞག་་་ 
སྟི་ མི་ཨང་ལ་མི་བདབ་དད་ཉིན་ཁ་བཟོབ། 


ཅོད་ཐགབགམཔ། བཞི་པ ལམདུ་ཚོང་ཟོག་བཅོངྱ་ཕིར་གཤམ་སྟེ་ 
བཞག་པ། 


བཙོགཔའིགིས་ ལ་པ ལམད་བཅོག་ར།འིའིགས་བསསན་པ་ 
ོ་་ ལྔ་པ ལམདུ་བ་ ཐོགཔའི་རིགསགླམ་ག 
བཾ དང་ཁང་བ་བཟློ་ཆུབི་བཅའབ་ཆས་བཞག་པ་ 
སེམས་ཅན་བཞགས་ཁྲ་ད་བཟོ་བ་ ཡདན་འིམ་དདགཟྲོ་གུ་ཁད་་ 


གིསྦག་བཙོག་བཏོནབཞག་པ། 


ཆདྲིར་བཟི་བདད་ཕུང་་ རྲུག་པཿཌ གང་ཞིག་ཆང་གིར་བཟི་བཞིན་་*་ 
ཅུ ལམདུ་འཁྱམས་བ་དང་ ཆད་དཀྲོགས་*་ 
ཤྱིདཔ་ ཕུདའཁྲུག་་བཟོད་ དྲནཔ་རད་ཚདས་ཟྲིན་པའི་“ 
ཟིགས། 


མ་བསྔ་སྨོད་བྱས་པ། གདུན་པ: ཨུ་ཞིག་ཡིན་རུད་ཤེས་བཞིན་ ་ 
བསམ་བཞིན་དུ གསད་གནས་སོགས་ངོཚའི་གནས་སྟོན་་་ 
པ་ ཚུལ་ལས་འགལ་བའི་གཟུགསྣ་ནམ་ ་ཛུན་མ་བཟོས་པ་ 
འགོབའི་ ་ནདཅན་མི་མང་གལདུ་འཐོན་པ་ ཆབགསངགང་ 
རུདདུ་བཏད་བ་ འཐྲུང་ཆུ་བཅོག་པབཟོ་མི་བཅས་ཀྱི་རིགས། 


ཉེན་ཅནསིགནས་སོགས་ བྱ་རདཔ་ ཆུ་མཛོད་དད་ ས་དོད་ གཞན་ 
རྣ༨༥དཅུ་ཞགལ། སངཉེན་ཅནྱ་གི་གནས་སོགས་འ་བ་ཨི་་༠༤་ 
འགོར་བར་སྣང་མེདདུབཞག་པབཅས། 


བགགའགྲིགབགགི་ ༢༠༠ འགག་པ་ཁྲི་ཞིགསག་ཡོག་གི་ས་་ 
 འགན་པ་ ཚུལ་དངམིམཐུན་པརྱ་བེདུགས་ 
ཀྱི་ཞུ་ལོགགད་རུང་ཞིག་ མི་ཨུ་ཞིགནས་ཕུལ་བཅྱུང་ཚེ་ དཾལ་་ 
འགགཔའི་སྤྱི་ཁྱབ་བམ་ དད་སྲདསྐད་སྡུག་ཁློན་བ་ ཡད་ནདེ་ 
གཉིས་གངནངཞིགནས་ བཀའི་གནང་བ་ཡོདཔའི་བགོ་དཔེན་ཁེན་ 
ནས་ཞིདདཔྱོད་ུརྒྱ། 


འགགཔརཉེནསས། ༢༡༤ འགགམི་སུ་ཞི་གནས་ འགག་པའི་་*ˆ* 
བཅའ་ཁྲས་ཀི་དོན་བདི་དང་མཐུན་པའི་ལས་གཡོགྱ་བདཞེ་ 
གཞནལ་དབང་མདདགནོད་སྐྱོན་འདྲ་ཤེརེན་ དེནི་དབངམདདུ་ 
ཤོརབ་པེས་བདེནྱ་སིན་ཁུངས་ཐོནཚ་ འགགསིདཉེདལ་ཉེས་ 
ཁྲིམསགད་ཡང་ཡེ་ཕོག ། 


འགུགཔསའ་དགིས་་ ༢༢༤ འགག་པ་འི་འགོདཔེན་ཚོས་ འངགི་ 
་" ལས་གཡོག་རྒྱབ་པའེ་སྒྱེར་བཏང་ཉིན་དེབ་ °“ 
བཞག་དགོས་པགལ་ཆེ་ ཉིན་དེབ་ཇྷིཉ་ ་ 
བཞགདགོས་བ་སོགས་གད་ཡང་ཁིམས་ཡིག་འདེ་དདའ་ཁིལ་ ་་་ 
དོསཤིད་དེནང་འཞདའི་ད་ཚནིགསནི་མསགིཉན་ 
ཞུ་དང་ ཉེས་རྩྱོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ འཛིན་བཟུང་ཡོདམི་ནམས་་ 
ཁྱིག ཤདབ་སྙནཞུ་བྱད་སི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གསལ་དང་ སྙནཊུས་་ 
སུལ་བའི་གནདདོན་ནམས་ཀྱཉེས་དོན་ བེུལགནདད་འབརྟེན་ ་ 
འ་་་ འཐྲིབྱ་བརུའི་ 
འཛོམས་དཔང་ནམསྦཀིམིངཟོབཅས། 


ལལ མས་གཞུང་དམ་ ཡངཿ 

ཁ་ཁ པྱོ ཡ་ད 
གནས་ཚུལ་འབྱོནོ་སེ གཤམགསལ་ཁྲིམས་དོན་ ༡༤ བ་་ 

ལྟནོ་ལིགཡོགས་སུ་འགོད་རྒྱུགལཆེཞིང་ གལ་སྲིད་ཉེས་པ་ 

ཆེཟླུ་བས་པའི་གནས་མུལ་བུང་ན་ ཐོ་ཡི་གདེའི་འདབ ཤུས་འགག་ 
པའི་ཡི་གཚང་གཙོ་བོནྲ་བས་ཤེས་གདསྱགོགས་ཀྱིས་བཏང་བ་ 

ནས་ དྷོར་ྷིཉྱ་བདགས་པའི་བཀའྱ་ར་ཞུ་དགོས་ཞུ། 


༦2 ༡༤- འགགཔའི་སྡེ་གརྩསིསྡ་ཚནསོ་སོར་ 
༧ཀྱཿབཞོ། ལས་གཡོ་གགང་བས་ཀྱི་བོདད་མ་ཡིག་བཞག་ 


 ད 


ཁྲིམསའགལ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙནཞུ 
སྱིར་བཏད་གིཉིན་དབ། 
ཁིམས་འགལམ་ཡིག ། 
རྒྱདངོས་འཛིནབཟུད་མ་ཡིག ། 
མིའཛིནབཟུཿྱ་བས་པའི་ས་ཡིག ། 
བུདཔོའི་ཞིདྱཔདྲ་བིས་ཤེག ། 
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€ £ $ # ཆེ ༦ 


འཛིན་བཟུངྱ་བས་པའྱིར་དངོས་ཀི་ཐོ་ཡགྲ་བིས་ཤོག ། 
གཞུདགི་བཅའ་ཆསས་ཡིག ། 
གོམཆོནྱགེ་མ་ཡིག ། 
ཆགྲ་བམས་ཅན་སིགོམཚོནས་ཡིག ། 
གྲེང་ཡུལ་གྱིགནས་ཚུལ་མ་ཡིག ། 
གརྙག་ཞིབ་མ་ཡི་གུ ། 

ཟེས་ཟུན་པའི་མ་ཡིག ། 

བཅོན་པའི་མ་ཡིག ། 
སྙིགསརྒྱགས་པའི་མ་ཡིག ། 
དལ་གསོའིམ་ཡེག ། 

རྩིསྱི་མ་ཡིག ] 

ཕྱིམེའིམ་ཡེག ། 
ཟབུནདུ་ཤི་བའམ་ཏེན་གྱིས་ཤིབའིས་ཡིག་བཅས། 


ཞིདདབྱོནཀྱི་དད་ཆ། ༢༥~ ༡ འགག་པའི་སྡ་ཚན་འགོདཔོནནས་ 
འདའོག་གིས་གནས་བུངབའི་བེལ་བའི་ིགསཞིབ་དཔྱདྱ་བཆེག 
ལམ 


37 


༢) འོནྲ་ཀང་ཕེལ་གནད་ཉེན་ཅན་མི་བསདདང་ འབྲེག་བཅོམ་ 


༣) 


བླར་ངག་ བུད་མེད་ལ་དབང་སྨྱོད་བེདཔ་ ཡདན་ཏི་ཅུ 
ཆིག་སྟོང) ལས་ལྷག་པའི་གནས་གོང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ 
བི རྱགས་པན་དེ་ལསམ་ི་ག་བས 
ཞིབ་དབོད་བེད་དགོས། 
གེདགསཁདེན་ཚནགཉིས་པའི་ཐེལ་བའི་ཞིབ་དཔདྱབྱ་ཆུ་ 
ནི ཟྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་གནད་ཅན་ཡིན་པས་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞིབ་དཔདྱ་ཊི་དབང་ཆའ་གོདཔནདེ་ལ་མེདཔ་ཡིནན་ ཟེལ་་ 
བའི་གནས་ཚུ་ལདརདབཅའ་ཁིམས་འདེནངགསལ་བའི་ 
མ་ཡི་གནང་བཀོདདགོས། མ་ཡེགནང་བཀོད་དོན་ཇི་བཞིནྱ་སི་ 
བྲིལབ་གནདཿཅནདེའི་སྙན་ཞུའིའདྲ་བཤུས་དཉིད་ འདགི་་ 
གོང་མན་བབས་ཤེས་གང་མྱོགས་ཀྱིས་ཕུལ་དགོས་པ་ '° ` 
ཡིན། 

འགགཔ་ིའགོདཔོནསུཞིགཡིནཐུང་ དམིགས་བསལ་ 
གྱིབཀོད་རྒྱ་ལོགསསུ་ཡོདནམ་གཏོགས་ དེམིན་དང་སའི་ 
ཆའོགགམ་ ཁྲིམས་ས་སོ་སོདད་ འགག་པའི་སྡེ་ཚན་་ 
སོ་མབ་འག་གིས་གནས་ཨུམ་གཏོགས་ གཞན་འགོས་་ 
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གནས་སུ་ཞིབ་དབེདྱ་བ་མི་ཆོག ། 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིད་གསལ་རྱེ་ཁྲིམས་དོན་ནམས་མཟད་ 
འཐཟུག་གི་ཁིམས་གཞུད་ཆན་མོའིནང་དུ་ ཁྲིམས་འགལ་་ 
ཞི་བདཔདྱ་བ་ཐང་གི་ཁྲིམས་དནནམསལ་ ཇི་གསལ་བཞིན་་ 
གྱི་ཞི་བདཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ྣམས་ཀྱད་འགག་པའི་འགན་ཁུར་ཡེན། 


༥ 


ཞིབ་དཔྱད་སྐབས་ཞིབ་དཔྱོད ༦ ~ ༡) འགག་པའི་འགོདཔོནསུས་་་ 

གདན་ས ད་ ཉིས་པི་ཞག་དྱབོདདང་ འདྲིབ་ཁོད་ 

པ། འདག་ཅིག་པོས་མིན་པའ་ ཁེའིམཉམ་དུ་ ་ 

འགོདཔོནའགམ་གཅིག་གམ་ ཡདན་འགགཔ་ཞིག་ཡིན་ཀད་ 

དེས་པར་དགོས། 

༧ འོནོོ་ཁདངས་མད་གལ་ཅན་ཅིདུག་སུ་ ཁྲིམསདནད་དང་ 
འཁྲིལ་དགོས་པ་ཡིན། 


འཛིན་བཟུདགིདདཆ། ༢ ༧ འགག་པ་སུས་ཀུང་གཤམ་གསལ་བེལ་ 
བབྲི་སྐབས་སུ་ མི་སུ་ཞིག་ཡིནྱ་ཁང་ཆབ་ཤོགམདརུར་དེ་མ་བགྱཏ་ 
འཛིན་བཟུང་བྱ་ཆོག ། 

ཅ* 


༡༡ 


སིག་ཅིགགིས་གཞན་ཞིགལམ་རངས་ྱ་བསཞམ་ ཡད་ 
ནལག་ཉེས་བཀལ་བ། 
མི་དོགས་པཅན་ཞི་གདུས་མིན་དུ་འ་ཁམས་སྡོད་པ་དང་ དེལ་ 
ཡིདཆེས་པའིའྱཁམས་དོནབཤད་རྒྱམེད་པ། 
མིསུཞིག་གིས་ཁྲིམསའགལྱ་བ་་དོད་བསྐེདདེ་ འདངོ་༥་ 
བཏོནམ་བཏུབ་པ། 
སུཞིགགིས་བུད་མེད་དབང་བཙོང་གིས་སྤྱོད་གྲབས་བྱེདཔ། 
སུཞིག་ལྔ་བིམས་དངམ་མཐཐུན་པའི་ཚོང་ལསྐྱ་ཆབ་པའི་དོགས་ 
པ་བྱུངབ། 

སུཞིགགིས་ཆོཐམ་ ་ཡདཔའི་གོམ་ཚོན་འཆངབ། 
སུཞིག་གིས་བྲེ་སང་ལགལྩོ་ྒུ་པིད་པ། 
སུཞིགགིས་ཆེ་སྲོགལ་གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་སྨན་ཛས་བཅོང་བ། 
སུཞིགགིས་མི་མངྱི་རུདངོས་དཔེརན་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཐྲག་ 
བདང་ ཆློགམེའི་ཀག་ ལམ་རུའི་ལྕགས་དུད་སོགས་ལ་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ། 

དགོས་བེས་ཡིན་པའི་མིནགཅན། 
གཞུང་གཡོགནསབོསབོལ་སོད་བའི་མི་རིགསནསདམག་་ 
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གསྦ་སོནཏབཐནཔ། 

༡༢) ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་མོའི་ནང་སོགགཅོད་བཀག་དམ་གནད་་ 
བའྲི་ཟ་དུས་དད་མིབ་ཁིལ་བར་ ཤབསད་ཉ་བཟུང་ལསོགས་་ 
པྱ་པེདམིའི་རིགས། 

༡༣༡ བྲར་འྲགོག་བས་འྱི་རུ་དངོས་ཡིནཔ་ཤེས་བཞིནདུ་ བདག་ 
ཉརདདའ་མྱོ་བདའིརིགས། 

༡༤) འགག་པས་འད་འགན་ཁྲིམས་མཐུནདྲུ་བེདཔ་ལ་ བཀག་་ 
གོག་བེདམིའི་རིགས་བཅས། 


གལགས་སྐོདཀོའཾ། ༢༨~ འགག་པ་སུས་ཀྱངབུ་ཚ་སྩྱས་ལོ་བཅུ་ ` 
་་ི་ྟ་ྒ་ཝལ་ལགམ་གསཨི་དཀལ། 


ས་ཀ སསན མམས 
དབ་ཆ། འགལ་བཀག་ཕྱིན་འགག་པས་ས་གནས་གད་ 
ཞིག་དད་ཁད་ཁྱིམ་མཛོད།ཁང་བཅས་པའམ་ ཡདན་ི་སུ་ཞིག་གི་༥་ 
ཙར་ཡིནཟུང་ ཙད་འཚོལ་བཆགོཔ་ཡིན། དྷིགབས་རེག་ 
གཏོགས་མེད་པར་ཆ་བཞག་རུར་བའི་མི་གཉིས་དད་འཛོམས་ཐོག་་ 
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ཅྱས་པནས་ དེ་ལུགསཞིབཔར་ཡིག་ཐོགབཀོདདགོས་པམ་་ 
ཟད་ ཡིག་དལ་འཛོམས་དཔད་དང་འགག་བཉེསམི་བཅས་་་ 
ཐམས་ཅདྱཀི་ མིད་ཏགསསམ་ལག་བྱི་རགདགས། 


ཀའ་ཤེག་མེདཔདབཟུང་ ༢༠ འགག་པ་ན་མས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་ 
མཐའིགས་ ཟཆོད་༢༤ དཀ ཤོ་མདཟུང་ བྲ་ཟང་ཆོག་པའི་རིགས་ 
སུལདགོས་པ། མི་སྭུཞིག་ཡིནྱ་ཀང་ ལམ་བར་འགོར་ཡུན་་ 
མཚྱིས་པར་ ཆུ་ཚོད ༢༤ འི་ནད་འཁོད་ དྷཝར་འཛིན་བཟུད་བ་ 
དགོས་པའྱི་རུམཚན།ཀ་གསལ་དད་བཅས་ ཁྲིམས་ཁད་དྲ་ཕུལ་ 
དགེས་ཏེ་ གལ་སྲིདམི་དོདའད་ཡུལ་མྲ་ཐུབ་ཟུད་ དུགསྦ་ཀི་༥་ 
སྙན་ཞུཁ་གསལ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ འི་ནད་བཁོད་ ཅིས་ཀད་ཁིམས་ 
ཁདདས་ ཐུབཔྱ་བདགས་ཏེ། དགས་ཁིམས་ཁངགི་བཀའ་་ 
དང་བསྟུནཏགརུ། 


ལུཤམ་ཡཛནར་ཏད ཞ༡ ཞིབ་དངོབིདམི་བག་པའི་འགོད་ོནོ་ 

༈ ཞིག་ ཞིབ་དབད་ྱི་གིགས་གཡོགལ་བསྩོད་ 

སྐབས་ གཞུངགི་བཀའ་དད་ཞིམས་ལས་མི་ཆོག་པར་བཀག་སོམ་ 
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གནང་བའི་ བཅའ་ཆས་དྲ་བུག་ན་ བཅའ་ཆས་འཛིན་བཟུད་ ་ 
རྱས་པནས་ དཾལུགས་ཀྱི་སྙནཞུ་ཉེ་འདབསཀྱི'ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
རྒྱུདང་ མིདཏིད་ཀྱིར་ཁུངས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ལ་ ཡིག་འིགས་ 
སོགས་བཏེན་དགོས་གལ་ཆེར་བུདན་ ཡིགརིགས་དདགགང་ཡང་ 
བཏན་ཞེས་ལབ་ཆོག་པའི་དབང་ཆའགགཔར་ཡོད། 


འགུག་མགིབའྲིབཡགནད་ ༣༢༤ གཞུདནས་བཀའྱ་རལེགསསུ་ཡོདན་་ 
༈ མགཏོགས་ གཞན་ཞི་བའྲི་ཐེལ་བའི་ིགས་ 
ལ་བགགཔས་དབྱེ་ཞི་བམྱེ་བ། 


འགགཔས་ཙདྲབལསི་་ ༡༡ ~ འགག་པས་འབྲེལ་གནད་གང་ཅིའི་་*ˆ 
ཟོས་ཐགམི་བཅད་པ། ཕྲེལ་བདང་ རྩོད་གཞིའི་རིགས་གདཡངཕན་་ 
ཚུན་ནང་སྒིགས་བཟེ་བདད་ རྩོད་གཞི་ཕྱེ་སྟེ་སྲོས་ཐྲག་བཅདཔ་སོགས་ 
ལ་སོ 


གསབའིགནས་ཚུལསྐོན། ༢༤༤ འགགཔ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ གསང་་” 
བའི་གནས་ཚུལ་རིགས་བཙལ་ཞིང་ ངགིའགག་པའྲི་སེ་ཚན་ ་༠ 
43 


གོབམ་དཞུ་དགོས་པདེ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབནད་གེ་སྲུང་སྐྱོབས་སྐོར་་ 
རམ་་ ཡདན་མི་ཞིགགམ་སི་སེ་ཞིག་ནས་ གཞུང་ལ་གནོད་ཉེན་” 
ཤིདཅིས་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཅིད་ གནས་ཚུལ་དེབྲད་འགག་པའི་ 
ེན་དམ་འྱེས་ག། སེཚགག་མནས་འདི་ཞབ་ 
ལེགས་བོནྱོ་བུས་ཏེ་ གཞུང་ལྭ་སནའུ་ཕུལ་དགོས་པ་མ་ཟད་ 
གནས་ཚུལ་དེ་སོགསྱཀི་ཡི་གཟིགས་ལྷག་པརགསང་དགོས་པ་ པ 
ཡིན། 


བགགཔའ་གནས་ཚུའྱཡིན་ ༢༦ ༤ འགག་པས་རང་ལ་གནས་ཆུལ་བྱིན་་་ 
གས་ཁ པའི་མི་དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱད་གཞུང་ 
མེས་གཙོས་ གཞནསུལའངལ་བསི་ཆོག ། 


ཁྷལའགསབབའྱི་སནཞུའི་ ༡༦༤ འགག་པའི་མི་རིགསྒ་རམས་ཀྱིལོལྟར་་ 

ཡཿ གསབབའི་སྙནཤུའི་རིགས་ སྡེ་འཛིན་དང་དེ་ 

ལས་མཐོ་བའི་འགེ་དབོན་གིས་འབྱི་རུདང་ དྡིརས་སྙན་ཞུའི་ ་ 

རིགས་དེའི་གོང་གི་འགོ་དཔོན་ཅ་རམཆན་ཡིགདྱྱ་ར་བནོན་ལག་ ་ 

ཟྲིས་བགོདཕྱིར་ཕུལ་དགོས་ ཆའོག་འགོ་བདགདད་དེའི་གོང་གི་ 
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ཁགོད་བྷནོགྱིསན་ཞུ་བགག་པའྱི་སྱི་ཁུབྱ་ཀིསྲཟིས་ཏྷ་སིདབོན་ ་ 
ནས་སཆན་ཡིག་དང་ རྒྱབ་ཞོན་འགགྲིས་ཞུ་ཕྱིར་ཕུལ་དགོས་ཏེ་ 
ལྟོལི་སཱན་ཞུའི་རིགསགང་ཡད་གསང་སྟེ་དམདཔ་བྱ་དགོས། 


གུགས ༡༠ ཟི བགགཔའི་ལསག་འོགེ་ནང་ཁོ་ོ་ 
'བཚོགས་ཆུང་། གྲངས་བྱརདའཐུ། ས་ཤོའ་མེད་པནྱ་ཕག་ཕྱིད་*་ 
འབྱོན དུན་བྲསུལ་བའི་གོགནས་ཐོབནུང་བདད་ དཱན་་་་ 
བསུལ་བའི་ལས་འགནནད་ལོ་ལའིརིད་འཐུས་ཤེར་མེད་པར་ ་ 
ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོན་ཚེ་ བླསལ་སློབྱ་ཀིགགནས་ཐོད་ཅུང་བདང་ པབ 
བསླལྭ་སོབྱཉིལས་འགན་ལ་ཁོགསུམ་རིང་འཐུས་ཤེནམད་པར་་ 
ི་ོ རགསསློབཀྱག་གན་ཁོབ་ངཔ་ཡན་ 
ད་ཡད་ཡོན་ཏན་ཅན་དད་གཡོགགི་སྱང་བསོགས་ལགས་པོར་ཡོད་ 
མི་ནམས་ལྔ་ཐོགམད་ཐདདགོསྤྱརུ། 
༡) གལ་སྲིདྱནུགས་སློབགང་ཞིག་དང་གི ཤེས་ཡོན་དད་ 
འཇོན་སྣདསསོགསྱའོགསྔ་གུབཅན་ཡོདཚེ་ ཆུགས་སློབཀྱི་“ 
གོགནས་སུལྡོ་ཝ་འཐུས་ཤེརམདབའ་ཕྱག་ཕྱདའབྱར་རེས་ 
རྒྱུགས་དཔོན་གྱིགོགནས་སུ་བཀལནུདབདང་ རྒྱུགས་དཔོན་ “ 
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ལསགཡོགཁ་ལྡོ་བའི་རིད་འཐུས་ཤེརམདཔར་ཕག་ཕྱིད་འབྱོན་ 
རྡེས རྒྱགས་དཔོན་གོངམའི་གོགནས་འཐོབ་དགོས་རྒྱ། 

༣) རྒྱུགས་དཔེནགོངམ་གངཞིག་ངགི ཤེས་ཡོན་དང་ 
འཇོན་སྟངས་སོགས་ལྕོགས་གུབ་ཅན་ཡོད་ཚེ་ རྨུགས་དཔོནགོངམའི་ 
གགནས་མུ་ཁྲོ་ལའི་དི་འཐུས་ཤེརམེདཔར་ཕྱག་ཕྱིད་འཁྱོན་ - 
རིས སའཛིནསི་གོགནས་སུ་བཀལ་ཐུང་བདང་ སྡེའ་ཛེན་་ 
གིགོགནས་ཐོབ་སྟ་ལྔོ་ལཚ་དབནས་སྡེ་ཁབ་ཉི་གོགནས་ཐོབ་ ༠༠ 


རྒྱུ་ཡིན། 
ཡོངས་འཛེན་ཡན་ཆད་ིགོ་གནས་ནི་གཞུང་གི་ 
ཅུགས་བཞདདངགསུནཏབྐོ་རུསི་ དྷེལར་འགགཔའི་གོ་༥ 
གནས་ཡའ་འཕའ་ཐེབ་འོསྣ་ནམསྱ་ཀི་བྟཏག་ཞིབྱ་བྱ་ཡིར་ ལས་༠ 
ཁུངསྱ་ཀི་གོ་གནས་སར་སེང་ཚོགས་ཆུདགཤམགསལ་ལྟར་བསྐོ་ 
དབེད 
ཀི རྒྱུགས་སློབ་དད་རྒྱགས་སློབམན་ཆདཀྱི་ འགག་པའི་གོ་་ 
གནས་དེནལ་འགག་པའྱི་སྱི་ཁབནས་ སུལ་བཀའ་གནད་བའི་ 
ཟྦུད་བདག་གཅིགགིས་འགོ་འཁིད་འོག་ ཡོངས་འཛིནགཅིག་དད་ 
སྡི་ཁབ་གཅིག་བཅས་མི་གསུམ་ལྡནྱསི་གོ་གནས་ཡར་སེད་ ཚོགས་ 
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ཆུང་གིས་སྙནཞུ་ལྟར་འགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་་ 


གནད་ཆུ་། 

[ཁི] རྒྱུགསདཔོནནས་སྤེཁྱགཚུན་གྱིགོགནས་དོན་པ འགག 
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ས་དབུཌཁྲིད་འོག་ རྲུང་བདགགཅིགནད་སྲིདརྲུང་ 
ཆེན་ ཡོདས་འཛེནགཉིས་བཅས་ མྲི་གདསྔ་ཝ་ལན་སི་གོགནས་་ 
སར་སེདཆོགསྦརུངགི་སྙནཞུ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ནད་སྲིད་སྐྱིད་སྡུག་་ 
མློནཔ་ནསབ་སྐོ་བཞགམཛད་གནད་རྒུ། 

གི ཡོདས་འཛེན་དདད་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་ཀི་དོན་ལ་ ནད་་ 
སྲདསྐྱིད་སྡུགཟློན་བོས་དབུའཁྲིད་འོག་ འགག་སྒྱི་ རྲུང་བདག་་ 
གཉིས་ ཡོངས་འཛེན་གཅིག་ བཅས་སྲི་གདསྔ་ཝ་ལན་གིགོགནས་ 
ཡར་སེད་ཆོགསྦཆུང་གྱིསནཞུ་ལྟར་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ས་སམ་ཡདནམདའ་གདགིན་པོ་ཆའི་བཀའ་བཞིནདམིགམ་༠ 
བསལཞི་བའི་གཞུང་གཡོག་གི་གོ་གནས་ཡར་སེད་ཚོགས་པནས་་་ 
བསྐོ་བཞགསཛད་གནང་རྒྱུ། 

ངེ། ཚོགས་ཆུདནས་མཐར་ཐུགགཤམ་གསལ་གནདདོན་ལ་་ 
གཞིས་བཞག་གིས་སོས་ཆོདྱབ་དགོས་པ། 

༡) མིང་དྱི་ལེགསྒ་གུབ་ཡོདམད་སྡོནམའི་ལོ་ལྟར་གྱིགསངབའི་ 


སྙན་ཞུ་བརྟགཞིབ་བྱ་དགོས་པ། 
༡) མིདའི་གཞིབཟདངན་གྱི་འཛོན་སྣངས། 
༣) མིདེའྱི་བས་བཤུལྦྱྱི་རྐབ་སྨྱོར་ཆའ་ཇོགགིལག་བེར། 


ལས་འགན་ལེགསྱབསྱཀི་ ༡༨- འགགཔའི་མི་རིགས་ལས་འགན་་ 
ླའབབཀལག ལླེསཔེ་ྩྱ་བ་ཡོདཔྲ་ནམས་ལ་ གཤམ་ 
གསལ་རྟགས་མརིགས་གནད་རྒྱུ་ཡིན། 
ཀ༽ ལོབཅྲོ་ཝའི་རིང་ལས་འགན་ལེགས་པརྲ་བས་པའི་འགག་ 
བདེ་ལ་ ཁོ་པའི་ལོོ་ཝྔ་ཚུན་གྱི་ལོ་ལྟར་གི་གསང་བའི་སྙནཞུ་སོགཀྱད་ 
ལེགས་པོར་ཡོདན་ ཟདགཡོན་ལ་བཏགས་རྒྱའི་རས་རན་ 
ཚད་ཨིནཅི་ཕྱེད་དང་དོ་དང་ དཀཀུས་ཨིན་ཅི་ཕིད་བས་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོདང་སེར་པོ་དམར་བོ་གསུམ་གིབར་བཅད་ སུད་པ་ནག་* 
མྐྱོརབཔ་གནད་རྒྱུ་ཡིན་པདད་ དེ་ཁར་འགག་པདཉིད་གཡོག་ནང་ 
གནས་རིད་བུ་དོ་ནའ་ཏི་རུ (༡༥) རེ་གསོལད་ས་ཐོབ། 
ཁི] ལོོཉྲི་ཤྱུཝ་གཅིག་གི་རིང་ཁུདཔར་ཅནྭ་སི་ལསགཡོག་་ 
བྱསབ་ཡོདན་ དེའི 'ལེགས་སོར་འགག་པ་དེལ་བང་གཡོན་་ 
་ལ་བཏགསྦརཱའི་ཏྭགས་མ་ འགག་པ་ཁྱི་རལ་དར་གི་ཚོས་གཞི་ 
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ཅན་གྱིའསྦྱ་རན་གནད་རྒུ་ཡིནབ་ དེའི་ཚད་ནི་གོངདད་མཚུངས་ 
དེཁའ་འགགཔདཉི་དག་ཡོགནདགནས་དྲེདྨ་ཟངོ་བབཏིུཉི་ཤུ་ཝ 
ལྦའི་གསོལའ་ས་ཐྦོབ། 
གེ འགགཔའི་ལས་འགན་ལ་གནས་པ་ཞིགགེས་ འད་སོག་ 
ལ་ལྟེས་མེདགཞན་སྱི་སོག་དང་ རྒྱུ་དངོས་འགངས་ཅན་སོགས་སྲུང་ 
ཟུབ་པའི་སིངྷསོབས་ཅནྭ་གི་ གཡོག་ཅིགྱ་ཆབ་པ་ཡོདན་ ཁེབར་ 
སྙིང་སྟོབསཅན་གྱེ་རྟགས་མཚན་འབྲུགགིརྒྱལ་དང་བྱི་ ཚོསགཞི་ 
༦ན་གྱི་སྦྱ་རན་ཚ་དགོད་ ་མཚུ་དས་བྲས་པྲ་བདག་ཡོན་ལ་བཏགས་ 
རྒུན་གནད་རྒྱ་ཡིནཔ་མ་ཐད་ ཁོཔ་གཡོགནདགནས་དིད་་ཟིག་ 
བཞིག་ཏི་ུ་སྲོ་ཝ་འེ་གསོལའསྲ་བོབ། 
ངྲི། ལྔོས་མན་བགགགཡོག་ལེགསཔརྲ་བས་བའིའགག་་ 
མིབས་བབབས་ཅནནསས་ལ་ ལྟོ་ལརཱཁོངགིས་གཞུང་གཡོག་ 
ལིགས་བརྩྱ་ཆབ་པའི་ཆ་འཇོགལགྱཁེར་སེ་བགག་པའི་སྤྱི་ཁྱཐ་ ༡ 
ནས་གནད་རྒྱུ་དང་། སཾ 

རྟགས་མཚན དདག་དང་ཆ་འཇོག་ལག་ཁྱེར་ཿ [ 
ཐེབའོསོ་ཡོད་སྡི་ནམསྭཀྱི་སན་ཞུའི་ཡི་གེ་ལ རཆ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཡིག་དད་བཅས་ ཆའོགསོ་སོའི་འགོདཔནནས་འགག་ 
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པའིདམག་ཁདག་ེད་ལ་ར་སཟ་༨ཚས་ ༡༢ ནང་འཁད 
འགྱོན་དགོས་པ་སྟེ 

རྟགས་མཚན་དང་ཆ་འཇོག་ལགྱའེར་ཐོབའོས་ཡོད་་ 
མི་འགག་པ་ནམས་ལལོལྟར་བགག་པའི་དུས་སྟོན་སྨྱི་ཟླ་ ༩ ཚོས་ ༡ 
ཉིན་གནད་རྒྱུ་ཡིན། 


ཟིསགན་དཐོནྐགབསའགག་ ༣༩༩ ~ ཡུང་པ་འའི་མ་ནད་ཐོན་པའི་སྐབསསུ་ 
བའི་འགན་ཁུན། དེའདུའི་གནསྤ་ཚུལ་འྱབོན་མོད་ འགག་ 

སྡེའི་འགོ་དཔོནརྣམསནས་ཉེ་འདབསཀྱི་སྨན་ཁངདང་ དྲུད་འཚོ་་ 
རྣམསལ་བརྡ་སྐྱེལ་དགོས་པམ་ཟད་ཁོརའི་ཨ་ཡི་གནད་ཡངདེ་ཡུགས་ 
བཀོད་དགོསྦརདད་ དཁབ་གནས་ཚུལ་དེཉིད་འགགཔའི་གཙོ་ 
ཁངདང་ རྫོང་གཞིའི་དཔོན་ཁགན་མས་ལ་གང་མགྱོགས་གཏོང་་ ་ 
དགོས་པ་མ་ཟད་ དྷེལའྲི་སབས་སཱནདཔ་གྲོ་ཤུགས་བདགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ ་གནདདནོདདད་འབེལ་བའི་ལས་དོན་ནམས་ལ་ 
འགག་པའི་སྡེ་ཚནནས་གང་དྲག་གི་གྲོགས་འམ་བྱ་དགོས། 


ཆོདསྐ་ྐབས་འགག་བའི་ ༤༠ ཚོདདུས་དད་ཁྲམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་་ 
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ལས་འགན། འཛོམས་པའི་གབསསུ་ ཆབགསང་གྲི་གབས་་ 
སྒིགསྱ་བཅུག་དགོས་པམ་ཟད་ དེནད་ཟིམ་ནདྱ་ཀི་འགོག་་ 
ཐབསདད་ སྒན་ཆགས་ཐངདང་ གཙང་སླྲ་སྐྱོདལུགསསོགས་*་ 
ཚུལ་མཐུན་བྱ་རྒྱུའི་བག་བཀོད་གཏོང་རྒྱ་སོགས་འགག་བའི་ལས་་ 
འགན་ཡིན། 


ཡྱིཉེན་ཤོའ་གབསའགག་ ༤༡~ ཁདྱ་ཅིམམེ་ཏེན་ཤོར་སར་འགག་པ་་“ 
'འི་ཊསཿཞན་ ] རྣམསནས་ གདཿཆྱོགས་མ་རྱེན་སྐྱོབཕྲབས་ 
གདྲ་དགྱ་བ་དགེསམ་ཟད་ དྷས་བསམྱ་ཏུན་ཤེར་ས་ལས་བཏོན་པའི་ 
བཅའ་ཆསྣན་མསྱ་ཀད་ འགག་པས་བདགའ་ཛན་འཐབ་དགོས། 


ིགདསྐམེད་པའ་བླནག་ ཛཤ- གེངྭ་ཡུལཞིག་ནངམི་གད་སོདམེད་པར་་ 
སྟར་ཤོདབཁི་སྐབས། ྟརོ་ཤོད་བའི་གནསྤ་ཚུལ་འྱ;ོན་ཚ་ དི 
སྐོར་འགགཔའི་སྒྱིར་བཏང་ཉིནདབ་ནད་བཀོད་པ་ནས་ འགགཔའི་ 
འགོདཔན་སིས་དའེ་འྲདི་ཅད་ཞིབ་འཇུག་བདགས་ གལ་སིདཡི་ 
དཉིད་ཉེས་སྨོན་ཅནཞིག་ཡིན་པའི་སེམས་དོགས་བུངན་ དེཡུགས་ 
ཁྲིམས་འགལ་གཞས་ཚུལ་ྱ་ྟནཞིུག་བསུབཀོདདེདེའེབྲི 
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བཅདྱ་བ་དགོསྦྱ་ཧཱ། 


བཙོན་བྱིམཚོན། ༤༣༡~- རྒྱལ་ཁགནང་གི་བཙོན་པའི་ལས་དོན་ 
དང་ བདག་འཛིན་ྱ་ཆུ་སོགསགད་ཡང་བཙོན་པའི་ཁིམས་ལུགས་ 
དད་བགིལ་ཏེ་ འགགཔའི་ལས་ཁུཐསནསབལ་སྩོང་བུ་རྒྱབཅས། 


ཁྲིམས་སྲུད་བགག་པའི་བཅབ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཟུཊ་དེབ། 
སྒྱིལོ་ ༡༩༨༠ དད་གནམ་ལེ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ། 


༄ུནདེབ་དངཔ། 

† སྤྱིན་བཏད་ཉིན་དེབ་བྲིས་ཤེག ། 

(སི་ལོ ༡༩༢༠ འི་བགགབའི་རྱ་ཁིགསདན་༢ བ་དང་༢༤ (༢) བདང་། འགག་པའི་ 

སྦྲིགས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢༠ (༡) པ་བཅས་ཨུ་བལྟ།) 

0གགགཔའི་སེ་ཚནིྱ་བརྟ་ཉིནདེབནད་གཤ་གསའ་ཚིགདན་ཇིབིན་འབྲག་སརྱ) 

༡) ཟུརྲོ་རུ་ཚོད་ ༡ ལཉིན་དེབཁྱ་པེ་དགོས་ དེནསའགག་་ 
གཡོག་པའི་གནས་སྟངས་དང་ གོམཆོན་སྐོདགཞུང་དཇུལ་* 
བཅསའིམབཞིན་འགོད་རྒྱུ། 


ྡེན་གོདཔོན་ིལ་གྲས། 


༢) སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ལྲ་གོང་གསེབ་ ད་ནང་སྟབས་ས་བདེ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འགྱོར་པ་བཞིན་ ཕྲནརང་ཁྲིམས་*་ 
དཔེནསི་བཀའ་བཀོདདད་འཟྲིལ་ཏེའགྲོ་བྱ་དབམུས་ཡོད་་ 
བར་བཉྟན་ སྡེ་ཚན་དཉིད་ལསཚ་བདལ་ྤྲདཡོད། 
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ཟུན་དེབ་དང་བ། 
སྡེ་ཚན་འགོདཔོན་རྟགས། 


རིས་ལན་ལས་ཚབཔའི་རྟགས། 
༢) 


“@ྲ 
ཕྱིདྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ལ་ཉིན་དེབ་ཁབསམས་ཤིད་ སླར་ཡང་་ 
ཕྱི་ཉིནདེ་ཁེན་བཞིན་ཕྱེརྒྱུ 


ལས་ཚབལག་བྲིས། 


ཟུའ་དེབ་གཉིས་པ། 
ལ ཁྲིམསའགལགནས་མུལ་གྱི་སྙནཤུ་བྲིས་ཤོག། 
(མྨྱིཁོ་ ༡༩༨༠ འིའགག་པའི་ར་ཁྲིམས་དོནཚན(༢༤) པའི་ ༡) པརབལྟ།] 
ཁྲིམསའགལ་གནས་ཚུལ་སྙནཞུ། 


ཁྲིམས་འགལ་ཨང་ སྤྱིརབཏང་ཉིནདེབ་ཨད་ འགག་པའི་སྡེཚན། 
ཟླ་ ཚེས་ 


༡) སྙནཞུའི་དུས་ཆོ་དདང་ཟླ་ ཚེས། 

༢) སྙན་སྒོནཤུ་མིའི་མེདདད་ཁ་ཡིག། 

༣) ཉེསྲེལ་གང་ཡེན། 

༤) ཉེས་་བེལྱ་བུངབའི་དུས་ཀྱིཟླ་ ཚེས། 

; ཉེས་བྲེལ་བྱུང་བའི་སགནས། 

༦) ཉེསྱ་ཧདངམའམ་དོགས་བཅནྱགིམིའི་མིངདད་ཁ་ཡིག། 
༧) གཡསིདའཛོམས་དཔང་ཡོདནདའི་མིང་དང་ཁ་ཡིག ། 
༨) སྙནཊཞུ་འགྲེལབཤད། 


ཟུཊ་དེབ་གསུམ་པ། 
† ཁྲིམས་འགལམ་ཡིགབྲིས་ཤོག། 
{སྦྱིལོ་༡༩༨༠ ལེའི་འབྲུག་འགག་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ ༢༤ (༣) པ་དང་འགག་པའི་* 
སྒིགས་ཁྲིམས་དན་ཚན་ ༡༠ (༣) ཕའ་བསྟ།) 
༡) ཁྲིམསའགལ་ཨང་། 
༢) སྙན་ཞུའི་དུས་ཆོད་དད་ཚེས་གྲངས། 
༡) སྙན་སྒོན་ཞུམིའིམིདདད་ཁ་ཡེག ། 
༤། ཉེས་ཟེལགང་ཡིན། 
༥) གཏ་བོའི་མིང་དད་ཁྱ་བང་། 
༦) ཉེས་བྲེལབུངབའི་དུས་ཚོདདང་ཟླ་ ཚེས། 
༧༩) ཉིསབྲེལ་བྱུངས་དེཉིད་ སྡེ་སྒར་གྱིས་ཕྱོགས་གར་ཚུད་དང་ ་ 
བར་ལམ་ས་ཐག ། 
༨) ཤེས་བེལྱ་བུད་བའྲི་གབས་སུགཏོགས་པའེ་དངོས་པོའི་ངོབ་ 
དབགནས་གོད་། 
༩) སླར་ཐེབ་དངོས་པོའི་དོབེ་དང་གནས་གོང་། 
༡༠) འདག ཤིསྱ་ཉིས་བྲས་བཤུལ། 
༡༡) རྲན་གསོ། 


5ཿ 


ཟུན་དེབ་བཞིབ། 
ཤོ དོ་འཛིན་ན་ས་ཡིན་བིས་དོོ། 
{སྤྱི་ལོ ༡༩༨༠ ལོའི་འབྲུག་འགག་འྲི་ར་ཁྲིམས་དོན་ ༢༤ ༥༤) པ་དད་འགག་པའི་་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢༠ (༧) པའ་བལྟ།) 


༡) ཨང་གྲངས། 

༢) ཚེས་ 

༡) འཇིནབཟུད་བྱེདས། 

༤) འཛེན་བཟུང་ཕྱེད་མིའི་བགོདཔོན་མིང་། 
༥) གདནས་འ་ཛིན་བཟུད་བེདཔ། 

༦) གནདདོན། 

༧) ཅ་ཆས་རྱིདཀྱ་བ། 

༢) མཐའ་མཛུགངིལྟར་བསྡུ་བ། 


ཟུན་དེབ་ལྔ་པ། 
ལྟ མི་འཛེན་བཟུང་བས་པའི་ས་ཡེག་བིས་ཤོག། 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་འཐྲུག་འགག་པའི་རྩ་ཁྲིམསདོན་ ༢༤ (༨) པའ་བལྟ།) 


༡} ཨང་གྲངས་ 

དུས་ཚོད་དང་ཟླ་ ཚེས་ 

བཟུངབའི་ས་གནས་ 

འགག་པའི་འགོདཔནི་མང 
འཛེན་བཟུང་བས་བའི་མི་དའི་མིད་དད་པ་མེང་ཁ་ཡིགབཅས། 
དེནགནདགད་གི་ཆེད་དུ། 

མཇུག་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ ། 


ཨེ ཾ ༅ ེ &ི་ ཆེ ཨཾ 


རུནདེབརྲུགཔ། 
ལྟ སར 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཁི་བཅའ་ཁྲི་མསདོན་ ༢༤ ༧) པའ་བལྟ།) 


ཁྲིམས་འགལ་ཨང་ ཨད་ འགག་པའི་སྡེ་ནར་ ཆེ། ཚེས་གངས་ 
གནས་ལ ཟླ ཚེས་ -ཧུསྔ་ཚོད་ ཐོགཏཱགཤཉས་བདཨོ 
བྒོནམས་ཁྲིམས་འགལ་ཨང་ ཏ ལྟར་གྱི་གཞད་དོན་དང་བསྙུན་ཏེ་ 


མི་ ནས་འཛིན་བཟུརྱ་ཆབཔ་ཡིན། 


ཨང་ དབྱེབ ཁྲ་གངས་ 


པཿ 


འཛོམས་དཔངགིཏགས། 


ཟུནདེབ་དུག་པ། 


༡) 
༡) 
༣) 


འཛིན་བཟུང་བེདམི་བགོ་དཔོན། 
(གོ་གནས) 


(ཟྲིམསའགལྱགིས་བཅའ་དངོས་འཛིན་བཟུངྱ་བེདཐེདས་རེ་བཞིན་་ 
ཤོག་དེབ་རཾསོསོར་དགོས།) 
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ཟུན་དེབ་བནུན་པ། 
༣ གཞུངགིགཅའ་ཆགམ་ཡི་གྲིས་ཤོག། 
(རྒྱི་ཚོ་ ༡༩༨༠ ཁོའི་འགག་པའི་གཅན་ཁྲིམས་དོན་ ༡༤ (༨) མདངསྡེགས་ཁྲིམས་ 
རོནཚན་ ༢༠ ༥༥། ཕན་བྟས། 


།ཨད་ ±: རྣམ་གྲདས་ ཁ་གྲངས་ འབིཊདད་ རྲནགསོ། 
བཅས་ཞིབ་དད་ 
ཤྱས་པའི་དུས་ 
ཚེས་ 


ཟུནདེབ་དརྒྱན་པ། 
 ཆོག་ཐཿནཅྱིགོམཚོ་ནམ་ལིགྲིས་ཤོག། 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཤྲི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༤ (༡༠) པ་དང་སྒྲིགས།ཁྲིམས་ 
ཤེན་ ༢༩ (༤) པའ་བལྟ།) 


ཨརྒ 
ལག་འིར་གདག་པོའི་མིད་དདད་སྐོར་ལྕེ་ཆུས་ཚདའྲགིགས། 
ཆ་འཇོག་ཡོལ་ཚེས་ 

གེམཆོན་གྱེ་དབྱེབ་ 

གོམཆོན་མིད་དདྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 


རྦནགསོ། 


ཟུར་དེབདགུ་པ། 
† ཟེབསལ་ཅིགནསཚལསཡིགྲིསཤག། 

(ཤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལེའཱི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན ༢༤ (༡༡) པ་དང་བ་གགར་ཁི་-; 

ཟྲིགས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢༠ (༡༤) བདབལྟ།) 

༡) ཁོམ་མམ་གོད་གས་བྱཀི་མིང་། 

༢) སྡེ་ཚནནས་སྡེ་ཚན་ཡནལ་གཞས་གྲོད་གསེབཚུན་གྱི་བར་ 
ལམ་སཐྲག ། 

༢) དེགཉིས་བརྱ་གི་ལ་མྱ་སིགནས་སྟངས། 

༤། མུལ་སོདནད་གསེསྱ་ཀི་མིང་། 

༥ ནད་པོའི་མིདདང་ལོོ་གངས། 

༦) ཁྲོམ་མམ་ཐོང་གསབྱཀི་མིའབོན། 

༧) དགུང་གངས། 

༨) ནོན་གྲངས། 

€) དགོནཔ་དབྱ་གསའི་ཁྲ་གངས། 

༡༠) དགོན་པའམྭ་ལ་བད་དུ་དྲགོགས་མདབ་ཇི་ཡོད་དད་ སིན་པ་ 
སོསོན་གམཚོན་ཡོདརིགས་བཅས། 
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ཟུན་དེབ་དགུ་། 

༡༡) སཞིད་གྱི་རྱ་ཧོན། 

༡༩) དིགའིཨིསེརྱ་ཅྱི་སྱིར་བཏད་ལསས། 

༡༣) གལ་ཆེའི་དུས་སྟོན་དད་ ཚེས་བཅུ་ ཕུལ་སྲོལ་ནུས་སྟོན་ 
་བྐ་བསང་བཛྫ 

༡༤) སློབ་གྲྭ་ སྨན་སྤྲོདའང སློབ་དཔོན་ རྲུད་འཚོ སྨན་པའི་ 
བལྟ་བསྐོན་པ་བཅསཀྱི་གནས་ཚུལ། 

༡༥། འབྲུལ་ཁདལ་སོགས་བགལ་ཆེའི་ལས། 

༡༦) དམག་སྦྱོད་ཅན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མིད་དད་ ཕ་མའི་མིད་། 

༡༧) དམག་མི་བྲགིས་པའི་མིང་དད་་ ཕ་མའི་མིང་། 

༡༨) འགག་པབགྲེས་པའི་མེདདང་ པམའི་མིང་། 

༡༩) འབུག་མིམ་ཡིན་པའི་མི་འི་རིགས་དང་ འགེལབཤད། 

༢༠༡ ཟློ་བུཊ་དེས་དདྲ་ཐོན་པའི་གལ་ཅན་གི་གནས་ཚུལ་ངི་བུང་་ 
ཀྲི་དན་གསོ་བཅས། 


ཟུན་དེབ་བཅུ་ཐམ་པ། 
༈ ཟཱཾསྦབོལ་པ་དད་གཞུདནས་འགིམ་འཚོ་གོས་ཡུགས་ཅཧྱི་ 
ཉིསྱ་བདགཏེ་པའིས་ཡིགྲབིས་ཤོག། 
{སྨྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལེའེ་འབྲུགགི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༤ (༡༣) ནདབལྟ།) 
༡) མེད་ 
༢) ཕ་མིང་ 
༣) ལོ་ 
༤) ཁ་ཡིགཆ་ཚང་ 
༥) ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་བཤད་ 
༦) ཉེསབྲེལ་གད་ཡིན་དད་དུས་ཚེས་ 
༧༡ གཏ་བོ་ིཉཚནབཟོབོདཕེདཔ་ེས་གནས་ 
༡} རྲན་གསོ། 


ཟུན་དེབ་བཅུ་གཅིགཔ། 
༈ ཟྭོ་ུནདུ་ ཤིག་འམྦྱ་ཉེནྱ་མིས་ཤིབའི་ཡ་ཡིགྲབིས་ཤོག། 
སྤྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལོ་འི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ ༢༤༡༩) འི་ནངགསལ་ལྟར།) 
ཁིམས་འགལ་ཨད་ འགག་པའི་ས་ཚན། 
ཆས་གངས་ 
༡) ཤིབ་པོའི་མིང་། 
༢) ཤིབ་བོངོ་ཤེས་མིའི་མིད་། 
༣) ཤིབ་པོའིཁ་ཡེག་དང་ དའི་ལྕོ་ཆུས། 
༤ པོ་ཚད་ཀྱི་ལོ་ཚད་ 
9 ཤིབ་པོའི་ཕུང་པོའི་བཟེལ་བཤད། 
༦ ཤི་ཡུགས་ཁ་གསལ་ 
༧! ཤིབ་པོའི་ལག་རྗེས་སམ་ འདྲ་པར་གང་རུང་། 
༢) མཐོད་སའི་ས་གནས་ 
@ མཐབའ་མཇུགརི་བྱས་ 
༡༠) ཚེས་གདས་ 
ཞིབ་དཔོདགོདཔོན་ 
གོགནས་ 


ཆུནདེབ་བཅུ་གཉིས་པ། 
¥ ལོལྟརགསང་བའེ་ཞུ་ཚེག་བྲིས་ཤོག། 


{སྤྱི་ལོ ༡༩༩༩ ཞི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན (༣༦) པར་བལྟ།། 


ཤེགགངས་ 
གསང་བ་ 
སྒེརརྱི་ཡིག་སྒོད་ 
གནམལོ་ ་* ་ལེའི་ལོ་ལར་གསང་བའེ་ཞུ་ཚིག། 
ཐ$ར2་ི ༼་་ 
༣) ཆུ་བཐྲོ་'ཨད་དང་ གོ་གནས་ 
༢) ཁོ་ 


¬ སྒྱེས་ཡུལ་དང་རྫོད་ཁགགམཆ་འདུས་ 

༥) གྟཊའི་ལསགཡོགྭ་བེདས་ 

༦) ཤེས་ཚདདད་ སྐད་ཡེ་གཇི་ཤེས 

༧ སྩྱོདདཿགྱི་ཉམས་མྱེད་དད་ དམིགས་བསལ་ཁྱི་མྱངབ་ཡོདའི་གས། 
༨) གཟུགས་ཁམས། 

༩ ལོ་དཀིདིཔལགས་སོའི་གསོལ་དསཇིཐབ། 

༡༠ ལ་དེའི་ནངའཐུས་ཤོན་ཉེས་བཇི་བོག ། 


ཟུནདབབཅུགཉིས་པ། 
ལོ་དའི་འིད་ལས་གཡོག་ལགས་སྲོ་རྱི་བསྲ་དདབདེནངེས་ཏིག། 
༡༡) དམ་ཆེགགཅིག་སྒྲིལ་ གཟུགས་ཀྱི་འཁྱུག་སྟགས་དང་ ཤཾས་ 
ཡོནགཞན་བཅསྱཀྱི་ཁད་ཆོས་སོགས་གོགནས་ཡའ་སེང་་ 
ཅུད་འོསྱ་ཀྱ་དན་གསོ། 
ཚེས་གངས་ ལགྲབིས་ 
རྒ གགནས་ 
(འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན(༢པ་ལྟན། 
འགག་པའི་འགོདཔོན་ཞིག་ཡིནན་ དེལ་འགགཔའི་སྤྱི་ཁྱབནས་ 
འདོད་ཚུལ་གནང་དགོས་པ་འདི་ལྟར། 
ཀ༽ གོདབའོདྷ་རུབ་ཨད་ ཅན་དཉིདལ་བནརདནས་ཆ་ 
འདྱ་པདི་ཡོད། ཞེས་སམ་ཡ་ཆའདོགྱ་བེདྱི་མེདཅསའྲི་ 


རྩུ། 
ཁི གལ་སྲེདམདེའི་དནགསྤོ་སན་དནར་འདུགཚདིཡུགས་ 
མདོན་བསྡུས་སུ་བཀོདད་ཚེས་གངས ཉིན་གོད་མིད་ཅན་ གྤོད་ཡོད། 


ཁགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ། 


ཟུཊ་དེབ་འཅུ་གསུམ་པ། 
ལྟ འཐུག་གཞུང་ཁྲིམསགཞུངའགགཔའིལེགསསོའི་གསོལ་་ 
ཟས་དང་རྟགས་མའི་དྭབི་བ། 
(སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༩༠ འི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢༨ པའི་ནདདུ་བལྟ།) 
སྙིགསག་ཡོགནང་ལོ་ ༡༤ ལོནཔའིའགགཔའི་ལེགས་་ 
བྱིད་རྟགས་མ། 


= 


ཨཿ 


ལོ་ ༡༥ འི་ནིང་སླིགས་གཡོག་ནང་རྒྱལ་གཅེས་ཤཞེན་དད་ཡི་དཆེས་ 
མོད་པའི་ལས་གཡོགཁན་ ལོ་ལྟར་གསངབའི་ཞུ་ཚིག་ལེགས་པོན་ 
ཡདམི་ལྤ་ཐོབྱ་རུཇི་བཞིན་ ཁ་བའི་སྒིགས་གོས་ཀྱི་བྲད་ཁོག་གཡོན་ 
ཕྱོགསསུ་བཏག་རྒྱུ། 


ཟུན་དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། 
༡) སྒྲིགསགཡོགད་ལོ་ ༧༡ ལེན་བའི་འགག་པའི་མཐྲར་་ 
ཕྱིན་རྟགསམ། 


ལོ་ ༡༡ རེ་སིགས་གཡོག་ནངྱ་ཆུལ་གཅེས་ཤཞེན་དད་ 
སིདཆེས་ཡོད་པའི་ལས་གཡོག་ཁར་ ལོལྟར་གསངབའི་ཞུ་ཚིག་ 
ལེགས་པོར་ཡོད་སི་ལ་ཐོབྱར་ཇི་བཞིན་ ཁོབས་བགག་པའི་ ་ 
སྒིགས་གོསཀྱི་ྲང་ཁེག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཏགརྒྱུ། 
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ཟུན་དེབ་བཅུ་གསུས་པ། 
༧ སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱིའགག་པའི་དཔའ་རྩལ་རྟགསམ། 


གསེར་གི་ིགཟས་ 


± 
ར་ 
ས་གོ 


སྙིངསྟོབས་ཅནགྱིའགག་པའི་གསོལའས་དེཉིད་ འགག་ 
པའི་ལས་ཁུཐས་སུའམ་ཡདནྱར་ལ་ཁབྱ་ཀི་ད་ལ་ བྱ་བགདཞིག་ 
གི་ལས་གཡོགྱ་ཁདཔར་ཅནདྭ་པགྱསིདའྱཧོནོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་” 
ཅན་ཨིའགག་པའིམིལ་ལགསསོའི་གསོལནས་སུ་གནད་་ར། 
་མཆན་ གོདདེན་བཞིན་རྱ་སེརྱཾ་སི་ཡི་གད་དག་ འགག་པའི་སྱི 
ཁྱབཀྱིས་ལེལྟར་སྤྱི་ཟླ་དཔའི་ཚེས་ ༡༠ ནད་འཁདད་ དེ་ལུགས་ཞེབ་ 
དབྱོད་དངངོས་ལན་བྱ་ཕྱིར་ འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༢༨་ 

༡2 


ཟུན་དེབ་བྱར་བཞི་པ། 
༈ ཁྲིམས་སྲད་འགག་པའི་གཟེངས་བསྟོད་སནཤུ་བྲིས་ཤོག། 
(སྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཁི་འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༨ (༨) བའབལྟ།) 
གཟེངས་བསྟོདེཀྱི་སཱན་ཤུ། 
༡ འགག་པའི་འགོདོཔོནྱོཅིརོདོཀིལྕོ་རཱས། 
ཀུ རོཝ་ཛོ 
༢) གོགནས་ 
༢) མེད་ 
༤) སྡོད་ཡུལ་གྱིས་གནས་ 
ལ གཟེབཊ་བསྟོདའོས་པའི་ལས་གཡོ་གནྱི་བུངདའི་འགེལ་བརོད། 


༢) ཆའོག་འགོ་བདགགི་གཟེངས་དསྟོད་རྒྱབ་སྒོན། 
༤) འགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབཀྱི་གཟེདསབསྟོད་དོད་ཚུལ། 
བཀའ་རྒྱ་ཨད་  དས་ཆེས་ ་ 


༡3 


ཟུནདེབ་བཅོ་ལ་པ། 


† འགག་པའི་གཟེངས་བསྟོདཀིཆའཇོག་ལག་ལེའྲ་བིས་ཤོག། 


(འགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམསདོན་ ༢༨ (༨) པའི་ནངདོན་ལྟར།] 
གཟེདས་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་འཇོགལགཁྱེར། 


དལན་ སྒྱེས་ཡུལ་ ས་ཕ འིབམིང་ ཤོ་ 
གནས ཅན་ཇོད་འྲག དའོག་གིའགགཔའི་སྡེ་གརྭནུ་ 
སྡོདམིདཉིད་ཀྱིག་ནམ་ལོ་ དེའི་དིད་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་འི་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་ལསདོན་གང་ལེགས་བུངབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་ ༧* 
འཇོགལགྱའེར་དཉིདགནང་བ་ཡིན། 


(ཁགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ) 
འཐྲུག་གཞུདབགགཔའི་ལས་ཁུས། 
ཆེསསས་ 


འདབཤུས༤༡ ཨུལགནདབ་དའི་སྒེརྱ་གི་ཡིག་སྒོད་ ནང་། 
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འཟུགགི་ཁྲིམས་གཞུང་། 
ཅྱ 


ཁྲིམས་སྲུངའགགཔའི་ཁྲིམས་ཡེག ] 


སྡབས་ཚནགཉིས་པ་འགག་པའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས། 
གནམ་ལོ་ལྕགས་སྤེལ་དང་ སྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལ། 


འཟུགགཞུང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གགཔལི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒེགསྲཁྲིས། 


འགག་པའི་རིགས་གཡོག་ ༡, འབུུག་གཞུང་འགགསྡེར་འགག་པ་ *་ 

༡ཛུསས། གསད་འབུགས་བྱེདཔ་ལ་ དབྱེབ་གཉིས་ཀི 

སྒོནས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ དད་པ་འགག་པ་ 

ནས་འགོ་འ་ཚུགས་དང་ གཉིས་པབག་དནྲས་བསདནས་་ 

གོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱ་ཡེན་པ་ "ˆ “་བཞིན་ འགག་པའི་རིགས་ 

གསར་འཛུགས ་བྱ་རུའི་གང་ཟག་དེལ་གཤམ་གསལ་ྱིདཔྱཾབའི་ཝ 

དོནདད་དེས་པར་ལྡན་གོསཔ་ཡིན། 

ཀྭ སྩེས་ལོབཅེ་བྱ་ཆད་ཡནཆདདང་ ཉེར་བཞི་མནཆད་ཅན། 

ཁྲི དཀའ་ཐུབྱི་བབར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་ལྕགས་པའི་ ་ 
ལགཁྱེན། 

གཾ ཟང་ཁོགྱྱ་མཚད་ཨིན་ཅི་ ༩༢༠ ཡནཆད་ཅན་དད་གཟུགས་ 
ཉི་རིད་ཚད་པྲི་ཀྲི་༦༠) དད་ཨིནཅེ་༩ ༥) ཡན་ཆད་ཅན། 

དི༽ ཤེས་ལོནདམའ་ཤོསྐསློདདབབཀྱུནི་ོབ་སངསཐང 
ཡྱིན་བྱུདབ། 

ཅི། སཤགནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁད་དམ་ འགག་པའི་བགོ་དཔོན་་ 
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གང་ཞུདནས་སྨྱོད་རྣམ་ “་བཟང་བོར་ཆ་འཇོག་བྱས་བའི་ལག 
ཁྱེར། 


འགགཔའི་ གོགནས་ ༩, འགག་པྣ་ནམས་དང་སོའི་ལས་གཡོག་་ 
ཤུ ལནམ་ཡང་འཐུས་ཤོརམེདཔའ་ཚགསཨུ་ཚུད་ 
ན་ གོགནས་ཕར་སང་བྱརའི་འོས་འབབ་ཡོད་པ་ཡིན་སུན་ གོ་ 
གནས་ཡར་སེད་ཚོགས་ཆུང་ནས་གར་ལ་ཇི་འོས་ཀི་ཞིབ་ལྟེསྱ་བྱརཧཱ། 


འགག་པའི་འགོདཔོནགསར་ %› འགག་པའི་བགོདཔོན་གསར་དུབགྩོ་རྒུ་ 
༢༦༩༥ དཧིད འཕྲང་འཕྲང་འགོདདཔོན་སླབ་སྐྱོདགས་ 
འགོ་འཛུགས བྱརུ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་ འགགཔའི་འགོདཔོན་་ 
གློབསྐྱོད་བའི་གོགནས་དང་ཐྲོབ་ལམནི་ཞི་བའི་བཅའ་ཁྲིམསནང་་ 
གསལ་ཅི་བགོདཔོན་སོབ་སྨྱོདཅནཟྱ་ོབལས་ཇ་དཞ་བརྱི་རྱ་ 
དང་ དེའི་གསའི་ཏགས་ཀརཟས་དཀར་པོའི་དཔུང་རྒྱན་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ཨུ་བཀལྱྱརཱ་སེ། གོགནས་དེའི་ལས་འགནནདར་བའི་ ་ 
སློབསྐྱོང་ལགས་པོར་མཐྲན་ཕྱིན་བྱུད་ཚོ་ གོགནས་ཡར་སེངགི་“ 
སྙནཞུདཉིད་གོས་ཡར་སདཚོགས་ཆུ་ངནང་ཞུ་དགོས་ཞིང་ ཚོགས་ 
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ཚུད་ནས་ཁགོ་དཔེནོ་སློབ་སྦྱོང་པ་ཉིདམ་ཐོ་བའི་གོསར་བསྐོ་བའི་ 

འོས་བབབ་ཡོད་པར་དགོངས་མཐུན་བུང་ཆེ་ སྡའཛེན་ཆི་གོགནས་ 

སུབསྐོ་ཆོག་པ་ཇི་གཞིན་ ཝེ་འཛིན་ཅྱི་གོསའི་རིམ་པ་བོབལམ་་ 

ནིཞི་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནདགསལ་བབའ་བམསའོགམ་དད་ ཡེལ 

མཚུདས་པའ་ཐོབྱ་ཆུ་དང་ དིའི་གོ་སའི་ཏགསྱ་ཀད་དངུལ་དཀར་གྱི་ 

སྲེའུམ་ཏགགཅིགར་དབུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིསསུ་བཀལ་རྒྱུ་ 

ིན། 

འགོདཔོན་སོབ་སྦྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འཛུགས་པ་ལགཤམ་གསལ་ཁྱི་ 

ཤེས་ཡོན་ཅནབསཔའ་དགོས། 

ཀེ སྐྱེས་ལོ་༧༡ ཡན་ཆད་དད་ ༢༧ མན་ཆད་ཅན། 

ཁྲི དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་བབར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་པའི་ ་ 
ཁག་བྱེན། 

ག། ཟདའགྱ་མཚད་ཨིན་ཅི ༦༣༠ ཡན་ཆདཅན། 

དེ གཟུགས་ཀྱི་རིད་ཚད་ཕི་ཀྲི་ ༥ དང་ཨིན་ཅི་ ༦ ཡན་ཆད་ཊ་ 
ཐཞ། 

ཟི ཤས་ཡོནྱི་ཚདམཐོ་རིསྭ་སླབྲག་མའ་ཕིན་པ། 

ཚ༽] ས་གནས་ཁིམས་འདངས་སློབ་གུའི་གཙོ་འཛིན་གད་ཐུང་ ་ 

༡ 


རུདནས་ སྤྱོད་རྣམ་ ་བཟང་པོའི་ཆ་འཇོག་ལགྱ་འིན་་ 
མཁས། 


ཨམ་ཚོག་ཡོག་ནངའཛུགས་ ༤› ལས་ཁུངསྱཀྱི་བླ་སྟབས་བད་བའི་ ་ 
༡ ཆེད་དུ འཐུག་གཞུང་ཁྲིམས་སྲུད་འགག་ 
པའི་ལས།ཞུངས་ནང་དུའད་ དནས་ཨམ་ཚོའི་ཞིབདཔྱོདདད་ 
ཨམ་ཆོ་བཅོན་པའི་བདག་འཛིན་སོགས་ཨམ་ཚོའི་བྲེལ་གནད་* 
ལ་བརྟེན་པ་འིརིགས་དད་ གཞན་ཡང་ལམ་སྟོན་པསོགསྱཀི་་་ 
དནལ་ཨམ་ཚོའི་འགག་པའི་སྡེ་ཚནཞིག་འཛུགས་རྒྱ་ཡིན་པདི་ 
བཞིན་ ཨམ་ཆོའི་རིགས་གསར་འཛུགསྱ་བེད་པ་ལ་གོང་་༥ 
གསལ་ཁྲིམས་དེན་ ༡) པའི་ ཁི པ་དང་ གི། པ་ཁྲིམས་་ 
དོན་ ༣) པ་འི་ གཾ] པ་དང་ དི] པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
དད་འཁིལ་མི་དགོས་པམ་གཏོགས་ གཞན་འགག་པ་གཞནདད་ 
གཅིགསཚུདས་ཡིན། 


འགོགནས་དིམ་བའི་ཤོག་ཟ། ༥ འབུག་གཞུང་གི་འགགཔའེ་གོསའི་ 
རིམ་པ་དང་ ལས་འགན་གྱི་དབྱེ་བ་གཤམ་འཁེདཀྱི་གནད་དད་ 
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མཐུན་པར་དེས་པ་སྟེ༤ 
འགགཔ་ཁི་གོ་གནས་ ཧ་གོ་བདེ་ཐབས་སུ་དམག་མིའི་གོགནསཀི་ 
དི་བའི་མིང་། གོ་ས་དད་བསྙུནན། 


༡) འགག་བ་ དཀྱུསམ་ 
༩) རྲནབ་སླུལབ་ སྲིལ་བྱཔ་ 
༣) བསླུལ་སློབ་ སྤིལ་དཔོན་ 


༤ རྒྱུགསསློབ་ འགྲིམ་གོང་ 

༥) འགོདབོན་སློབ་སྐྱོད་པ་ (ཀདྲེདྲ་ཨཾ་ཕི་ས། 

༦༡ ཆུགས་དཔོན་ ༠ཨིནས་པཀྲ་ཤན་གརེད་གཉིས་ 
པ) 


༧༡ རྒྱུགས་དཔོནགོདམ་ (ཨེནས་པཀྲ་གུར་གེརྲེད་དདཔ། 


ཤ ཝེའཛིན་ ཞེ་བདག 
© སྡཾ་ཁྱབ་ སྡཾ་གོད་ 
༡༠ ཡོདས་འཛེན་ སྤྱི་དཔོན་ 
༡༡) གུད་བདག་ ལིད་དཔོན་ 


༩༢ ཞྭགགདཔོན་ གསོ་ཡིད་ 


༡༡) འགྒགདཔོནོ་གོཔས་ དམག་སྲིདགོངམ། 


ཞིབའི་བཅའ་ཁིམསདང་ ༦) ངལ་གསོ་ དངུལ་པོགས་ སྐྱིན་ `ˆ 
གསགས འཟུལ་ འགུལ་པོགས་སྲོ་བཞག་འགྲུལ་ 
ཕོགས་ དངུལ་ཕྲོག་ཡའ་སེང་ འཚོ་ཊནས་དངུལ་ ཟཐུགས་་ 
བཅེའི་གསོལགས་འཐོབ་རུསོགས་ ཐོབ་ཤེརྱ་གི་སྐོར་བགག་'་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡི་གནད་ཁ་གསལ་མ་ཚུད་པའིིགས་ འབུག་་ 
ཞིབའི་གཞུདགཡོགགི་བཅའ་ཁིམས་དདཟགསཁགྲེདགོསྤྱར་དང་ འོན་ཀང་ 
འགག་པའི་སེ་ཚནསོ་སའས་ཁོངས་སུ་གཏེགས་པའི་ཁད་ཁྱིམ་ 
རིགསལནི་ དམགྲ་སར་གཞན་ཅི་ཤོམཚུངས་ལྟར་བཞག་རྒྱ་ས 
གཏོགས་ཞི་བའི་གཞུད་གཡོག་བགཞགལ་་ྱསི་ཁངྦགལ་མི་ ༥ 


བོག ། 


འགག་བཞིལས་ཞུདཉྟེབ། ˆ འགྲུག་གཞུང་ཁྲིམས་སྲུད་འགག་པའེ 

ལས་ཁུདྱ་ཀིདྱགིབའི་རིམ་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར 

༡༡ །ྲིམས་སུད་འགག་པའི་གཅོ།གདྷ་ལེ་བཟིམ་ཕུག་ཟིལ 
གཞོནོན་མ་རྒྱལ་གླིང་། 


༡ ཁྲིམས་སྲུད་འགགཔཔའི་སྦྱོང་བདད་ལྟེབ་ དགེ་ལགས་ཕུག་ 
འཇིགས་མེདགིང་། 


འགག་པའི་ོག ། ༨, ལས་འུས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུས་གནས།ཁག 


སོསོན་འགག་པའི་ཆའོགགསུམ་ཡོད་པཞི་- 

༡ ཆ་འོར་དང་པ་ཕུན་ཚོགས་གླེང་ གཙོ་ཁད་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ 

༡ ཆའོག་གཉིས་པ་དགེལགས་ཕུག་ གཙོ་ཁང་ཡངདག་་ 
ལེགས་བུགཏུ། 


 ཆ་འོགགསུམ་པ་གསམ་གྲུབ་ལྫོངས་ཁར་ གཙོ།ཁང་ཡད་ 
བསམ་གུབ་ཝྗོངས་ཁའ་དུ། 


འགགཔའིིསསྡས། ༩; ཀཾ ཆའོག་དང་པའི་འོགཏུ་འགག་པའི་ 
ཁྲིམས་སྡ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི:~ 

༡) ཤུན་ཆོགས་གླེང་ 

༡ ཐྲིམ་ཕུག་ 

༢ དབང་འདུས་པྲོ་བད་ 


ཁ- ཆའོག་གཉིས་པའི་འོགཏུ་འགག་པའི་ཁྲིམས་སྡེ་ 
གསུམ་ཡོདཔ་ནི་- 

༡) དགེལེགས་ཕུག་ 

༡) རྩི་རད་ 

༢) གྲོང་ས་ 
ག- ཆའོགགསུམ་པའི་འོགཏུ་འགགཔའི་ཁྲིམས་སྡེ་ 
གསུམ་ཡོད་པནིཿ- 

༡ བསམ་སྲུབ་ལཝྗོངས་ཁའ་ 

༢) བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 

གེ མོདྒ་སར་ 


འགག་པའི་སྡེ་ཚན། ༡༠ འགག་པའེ་ཁྲིམས་སྡཾའིའེའི་འོག་ཏུ་་ 
འགགཔའི་སྡེ་ཚན་དང་སྡེ་ཚན་ཡནལག་སོགས་ཇི་ཡོད་ ཞིབ་ 
པར་འགག་པའི་ལྟེ་བའི་ཡེག་ཚད་དུཁ་གསལ་བཀོད་དེ་བཞག་ 
དགོས་པ་ཡིན། 


འགག་པའྲ་སིགསགསྣ་མོན། ༡༡, འ་བུག་གི་འགག་པའི་སྦིགས་གོས་ཀྱེ་ 
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ཆོས་གཞི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏ་ བགག་པའེ་ ་གོ་གནས་དང་གོ་སའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསོགས་ཁ་གསལ་ཟུར་དེབ་ནང་བཁོད་པ་ཡིན་་ 
ཀྱད་ འགགསིའེ་འེ་བཞིནདུདཔུང་པ་གཉིས་སུ་ལུགས་དཀར་ 
གྱི་ཨིན་ཅི་ཕྱེད་མ་ལ་ དབྱིན་ཡེགཏུ་ཨར་བེ་པི་ཟེའ་བ་བིས་ཏེ་ ༥ 
སྦྱར་དགོས་ དམཚུངས་འགག་པའྲི་བལེབ་གཞི་ནགཔོལ་ 
ལྕགསདཀར་གྱི་ཆབ་བསི་སྟེང་དུའགག་པའི་གཞུང་རྟགས་སྤོས་་ 
ཅན་ཡོདཔ་བཏགས་དགོས། 

ལོ་ཝ་བཞིནདུའགགཔ་ ་མི་ཟཾན་དབ་ཆས་་ 
སྒིགསགོསཆ་ཚང་གཉི་སའ་དད་ དགུནཆས་སྒྲིགས་གོསཆ་ཚ་ 
གཉིསར་སྦྲོདདགོས་ ཆའོགཁགོ་བདག་སོསོནས་དབན་དྲཿ 
གྱི་གྱོན་ཆས་ནམ་རྱོན་གི་དུས་ཆེས་སོ་སོའི་སྦ་བདྱཀྱི་ཚ་བསིལ་ བྫོ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཚེས་གྲངས་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། 


ལས་ཁུམས་ལྕེ་བའི་ནང་ ༡༧, རྒྱལ་སབྲིམ་ཕུག་ཡོད་པའི་ཟིལ་་*` 
་ གནན་ནྣ་མྐྱ་རལྭ་གིང་གི་འགག་པའི་ལས་་ 
ཁྲུ་སྟལ་བར་ འགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབའེགཏུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེབ་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་སྟེ་- 
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༡) སྱིར་བཏང་སྡེཚན། 


ིནབ་གགཔའ་སིུ་གི་ལས་ནདང་ བཙནཔའི་སས་ 
དན་སྐོན་ཡིན། 
 ཁྲིམས་འགལ་བལྟ་རྟོག་ ་སྡེ་ཚན། 


དེནདྱ་བར་བའི་ལས་དོན་ དམིགས་བསལ་ཞིབ་དབྱོདལས་དོན་ ་ 
ཁིམས་འགལ་ཐོ་དབལས་དོན་ ལམ་འགྲུལ་བདག་འཛིནལས་ 
དོན་ ཟིགགསར་ཞིབ་དཔོདལས་དོན་བཅས། 

༢ ་ཞགགབའི་བདག་གྱོང་ལྡེ་སད། 


༡༡ དེནད་ལསྱ་བེདཐོ་འཛིན་འོག་ཆེདའིགསལས་དོན། 
༧ རྩིས་བདའོ་གྱྭསྣམ་འཁེན་སེ་ཚནདད་བདའའཕྲིན་སྣ་ 


་ཚན། 
༧ བཟོ་ནིགསྤ་མཚནའོགྱར་ཟོ་བུཊཉེནསུད་ལས་དོནདང་སྲུ 
ཆེའི་ཉེན་སྲུད་ སྒགཞས་པའི་ལས་དོན་བཅས། 
ཤ མངོད་བབའོགྱ།་གོ་མོཚནལསདོན། 
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༥) སྩོང་བདན་ལས་དོན་འོགོཏུ་ པར་འདེབས་ལས་དེན་བཅས་་ 
བྷ་ནམས་ཡིན། 


གཙོ་འང་ལྟེབའི་བགག་སྱིའི་ ༡༧, གཅོ་ཁང་ལྟེ་བར་ཡོད་པའི་བགག སྒྱིའི 
འགགྲིན་ཚན་ཁག་གིགཅོ་ ཤག་ 

འཛིན། 3 ཞོགགིཚནསོསའཾནང་གི་བགོདཔོན་་་ 
གཙོ་བེའི་ལས་འགན་འབབསྡི་རམས་བགག་པའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 


བཀོདབབ་དད་འཁྲིལ་ཏྭ་བྱ་ཆུ་། 


རྩོད་ཀ།། ༡༤. སྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལེའི་འགག་པའི་བཅའ་་་ 

ཁིམསནདདོན་བཞིན་ འགག་པའི་ཟལ་དུགཏེགོ་ས་ཚད་ཐམས་ 

༦ད་འགུག་པའྱ་སྨོད་བདནྱ་བ་དགོས་རེས་ཅན་ཡིན་བསུན་ སྩོད 

བདད་ལྟེ་བའི་ན་དདུ་འགག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཀོད་བདད་འཁིལ་་ 

ཏི་ སྒྱོད་བདའ་གྱིལས་བསྒུལ་གཤམ་གསལ་བཞིག་གྱི་སློབཚན་* 

ཁགལ་སྦྱད་བཅུག་དགོས། 

ཀེ འགགཔགསར་འཛུགསནམས་ི་ེདདུཆ་བའྲི་སོབ་་ 
སྦོད་ཟླ་ངེ་ ༩ ཚུན། 

ཁཁི། འགོདདབོན་སློབ་སྐྱོདགསའ་འཛུགསརྣམས་ཀྱི་ེདུསློདསྦྱོང 
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ཟླདོ་ ༦ ཚུན། 
གི དནགསོའི་རྱོང་བདང་གི་ཆདདུ་སྲོབ་སྐོང་བསུན་ཕྲག ༦ 


བཾ སི ིོ་གགས་གིགདབད ནྲ 
ཕིག་ཨིནབསྲ་ལིཀི་ཤན། འགག་པའི་ཆིས་བཞག་་ 
ཐད་ (ཕུཁིས་ཨེ་ཀུནི) འགག་པའི་འཛེན་སྐྱོད་ 
མིུས་ཨྲཀུམེནས་ཀྲེ་ཤན། ཁྱིཡིསོ་ཞུལ་སློབ་སྦྱོང་ 
(ཧེནདྲལིད་ཨོཕ་རྲོགསི) པར་དབ་ཐྲང་(ཕོཀྲུ་གཟའ་ཕིག། 
སོགསྱྱི་སྐྱང་བ་ལ་བདུན་ཕྲག་དྲུག་ཚུན། 

གཞན་ཡད་སྦྱོང་བདར་དེནང་ཆེ་ད་རིགས་ ཡུས་རྩལ་ 

དཀོགས་མདའི་སྐྱང་བ་སོགས་ཀྱདངེས་པར་བྱ་དགོས། 
སྩྱོདབདར་ལྟེ་བའི་འགོ་འཛེན་གྱི་འོགཏུ་འོགསརམ་པ་ཉམས་ 
སྱོང་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོན་གཉིས་བཞག་དགོས་པརི་བཞིན་ 
གཅིགགྱི་སློབ་འངནང་གི་སློབ་ཚན་ལ་བལ་རྒྱུ་དད་ གཅིག་ 
གིས་སྐྱོད་བདད་རྩེ་དབང་གིསློབ་ཚནལབཀ་རྒྱ་སྟེ་གོ་དཔོན་ 
དེགཉིས་ཀྱི་རོགས་འམ་དུངི་མཁོའབི་ལས་རགས་པ་འོས་འབབ་ 
བལྟསཏེ་བཞགརྒྱུ། 
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འགོདཔོན་ཆེ ཤོས་སི་ལས་ ༡༦ འགག་བྭ་ནམསྱ་ཀི་བགོ་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ 
༢ ནཱ འགག་པའྱི་སི་ཁབདཉིད་ཡིནཏ ཁེང 
ནས་འགུག་པའྲི་སྐར་དོན་གནད་ཅི་དང་གངགྱི་སྐོད་ལ་ཡང་ གད་ 
དགགྲིསོས་བསྩུན་གཞུང་ལ་ཤུས་ཏེ་ གཞུང་གིདགོངས་བཞེད་ 
དད་མཐུན་པའི་འགག་པའི་གལ་ཆེའི་ཁྲིམས་ཡུགས་དང་ 
བཀོད་ཁབ་ བརསར་བཅོས་དགོས་པ་སོགས་ཇི་ཡོད་བཅསས་་ 
ཏི་ སྱིད་སློན་ལས་ཁུངས་སུ་གནད་གཞུ་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་ 
ད་ཨིནགཞགསྦྱརུྱི་མིགས་ཀི་ལམ་ཡུགས་དད་ དན་གནད་ 
ཆུད་བའིའི་གསནི་ལོའའི་བྲབ་ལྟེས་ྱིས་བྱ་ཆོག ། 


ཨུ་ཏཱརཙི་སྙནཊལན་་ི ༡༦, སྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་འགག་པའི་*་ 
་ བཅའ་ཁྲིམས་ནད་དེནབཞིནའགག་པའི་ ་ 
སྱིཁྱབ་ལ་ འགག་པའི་གོ་གནས་ཡན་སེད་དད་ གསར་་་ 
འཛུགས་ ཉེས་འིམས་བཀལྦར་ སོོ་བཞགྱྱ་ཆུ་སོགས་ཀི་ 
དབད་ཚད་ཐྲིལ་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་བསྟུན་ གཤས་གསལ་སྙན་ 
ཤུའི་ཟིགས་ཆའོགས་སོའི་འགོབདགནས་འགག་པ་ཞྱི་སི་་ 
ཁྱབ་ལ་ཕུལ་དགོས་པ་ཡེན། 
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༡ ཟླིམ་བཞིན།ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བྱདཀྱིདབྱེཞིབ་ཁ་གསལ་ 
གྱི་སྙནཞུ། 

༢) ཟླཟིམ་བཞིན་གྱི་འགག་པའི་ཆའོག་སོ་སོའི་སྱིར་བཏང་་ 
འཛིན་སྦྱོད་གི་སྙན་ཞུ། 

༡ ལོ་པདའ་བཞིན་འགག་པའི་ཆའོགསོ་སོའ་ནད་འགག་་ 
བདད་བཅའ་ཆསཇི་ཡོདགནསྔ་ཚུལ་གྱི་སཱན་ུ། 

༤༡ ཟླངོགསུམ་ནེ་གཞིན་ཁྲིམས་ལྡ་འདཤོག་སོ་སོར་ཞིབ་དབྱོད་ 
བྱས་པའི་སྙནཞུ། 

༥) ལོ་ལྟར་བ ཞིན་རངའོག་འགོ་དཔོན་ཁགགིགསང་བའི་ ཛཾ 


སྙནཞུ། 

༦) གསོལའས་དང་གོས་ཡར་སེད་ཐོབའོསྦ་ཀྱི་ར་སྐོར་ཡི་ 
གེའི་སྟནཊུ། 

༧ གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ།འིམསའགལནགཆཧྱ་སི་ 
གནསྔ་ཚུལའིགས།་ཁ་པསལནཅི་ྱ་ཐིས་སུ་དྲ་དའི་ 
རྒྱོད་དན་ཇི་ུང་འགྲོ་བའི་བཀག་གསློམ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སོབ་ 
སྟོན་བྱ་རྒྱ་བཅས། 


༢ཕིགསབསལ་བདུནསའི་ ༡༧༡ ཆ་འོགདང་ཁྲིམས་སྡེའི་ཁགོ་དཔོན་ 
ཟ་ལ རྣ་མས་ནས་ དམིགས་བསལ་བདུན་འབི་ 
ཉིན་དེབ་དེ་ཉིད་ཡྱུན་ཁྱམཐས་མེད་པར་འགག་སྤྱི་ལ་འབུལ ཐབ 
དགས་པ 

དགད་གི་བདེའི་སྱོགས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ གཞུད་ 
གྲིསིདྱ་བུས་མི་སརྱ་གྱིབོ་ལ་ཇི་བབས་ ལས་འས་གཞནདག་་ 
གིསཉམདུ་མཐུན་འབྲེལ་སྙི་གོར་དང་ གཞུང་སྲིད་ལྱ་བདན་ ་ 
ཚོ་མི་ལོདན་ དེདག་གི་སྐོར་བཅས་འཁོདདགོས་པ་ཡིན། 


ཐཐ ༡༢, རྒྱལ།ཀགཏུ་ཁྲིམསདང་བཀའ་རྒྱ་** 

' སོགས་ལས་འགལ་བའྱི་བབ་མི་འབུང་ ་ 
བའྲི་བབསསུ་ ཁྲིམས་ཡུགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ཐྲབས་དང་ 
ཁྲམས་འགལ་བཀག་བསྡོམ་བྱ་ཆེད་ འགགསི་རྣམསཁྲིམས་ 
ཁད་ལས་ཁྲངས་ནསས་དང་མཐུན་ལམགད་དག་གིས་མཉམ་ ་ 
སྦེལ་དགོས་པ་དང་ ཁིམས་ཁད་ཁགནསཁིམས་ཡིགདང་་ 
མཐུན་པའི་བཀོད་ཁབ་གནངབའི་ིགསྲ་ཚུལ་མཐུན་དུང་ལེན་་ 
ཧྱཏྐ།ས་པ་ཡིན། 


སྙིག ཁམ་རརྟགདཔད། ༡༩ འགག་པའི་འགོ་དཔོན་རྣམསནས་་ 
རདའོགའགག་པའི་སྡེ་ཚནནད་དུ་བ་སབས་མི་བདེ་བའི་གནད་་་ 
ནསསཀྱི་སླིགས་ལམ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཆེད་ རང་འོགའགོདཔོན་ 
རྣམས་ཉུད་ཤོས་བདུན་དེའི་བའ་ཐེདས་ད་ འགོདཔོནདེཡི་ཡིག་་ 
ཚད་བསྒྲིགས་དཔྱད་ཁངནང་འཛོོསཱ་དགོས་ཏེ་ དེནས་སྒྲིགས་“་ 
ལམལས་འགལ་མི་དང་ ལས་འགནལའབུས་ཤོན་བུང་བ་་ 
་སོགསྤ་གེལྷ་ཆགས་ཀི་གནད་དོན་རིགས་མཐར་བསལ་བྱརྒྱུ། 


སྙནགུདངཐོབགགི་སྐོར། ༢༡ སགནས་སོ་སོའིའགག་པའི་སྡེ་གར 
ནད་སྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའྲི་ཁགག་པའི་ཅྭ།ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༢༤ 


„བར 


པར་གསལ་དོན་ལྟར་ཁྱི་ཐྲོ་དབ་བཞག་དགོས་པ་སྟེ། 
༡) སྒྱིར་བཏད་ཉིན་དེབ། 
སྦིར་བཏདད་ཉིནདེབ་དེ་ཉིད་ཉིན་ལྟར་སྔ་རྤོའིཆུ་ཚོད་ ༨ ནས་ཕྱི་དྲའ་ 


ཆུ་ཚོད་༨ ཙུནཁ་ཕྱེབཞགདགོས་པ་མ་ཟད་ སེ་ཚ་ནའགོདཔོན་ 
བོམསྤ་བིས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ གལ་སིདཁགོདཔོནམེད་པའི་ ་ 
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སྐབས་སུངོ་ཚ་བདོམསུ་ཡེན་དའམ ཡངནབསྐུལ་སློབ་བམ་ 
ཟུན་བསལ་བཞིགནས་འབྲི་དགོས་ མྲ་དྲོནུ་ཚོད་ ༨ ལཉིན་་ 
དབ་ཁྱ་པེབའི་སྐབས་སུ་ དེཉིན་འགག་པ་ཇི་ཡོད་ ངལ་་ 
གསོར་ཇི་སོང་ ནད་པ་དད་ཆད་པ་སུ་ཡོདསོགས་ཀྱི་སྐོར་ཁ་-་ 
གསལ་བཀོད་དགོསམ་ཟད་ གཞན་ཡང་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་༠- 
ལག་ཆས་དད་ ཤོམཆོན་ མདེབུ་ སྡི་སྒན་དུ་ཡོད་པའི་*ཌ*་ 
གཞུད་དངུལ་བཅ་སྦ་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཟིམ་བཞིན་ཉིན་དབ་ནང་ཁགསལ་ 
བཀེདདགོས། 
འགག་པའི་སྡེ་ཚན་འགོ་དབོནངལ་གསོར་བསྩོད་ 
བཞས་ གཞུད་དེན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོད་པ་སོགསྱི་ ° 
སྐབས་ རད་འོག་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་པ་ 
སྟི གཡུསིད་འགག་པའི་སེ་ཚན་གགོདཔོན་ཉིནྡལ་ལས་ ༠ 
ལྷག་པའི་པལ་གསོབས་ གཞུད་དེན་ལ་སོད་ཆ་ གོམཆོནདད་ 
མདེའུ་ གཞུད་དངུལ་བཅས་ ཕྱེས་སུ་ཉོགས་མད་རྱི་རྩིས་་ 
སྤོདུན་དགབྱསཏ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཐད་ དུས་ཡུན་ཐུད་ཙམ 
ཞིག་གི་དེན་ལ་བགོབ་ཡིན་ནུངགོ་མཚོན་དད་ མདྦབུ་གཞུང་དཔུ་ 
བཅས་ནི་ན་འཐན་བདད་སྦིར་བཏད་ཉིན་དབྱཏུ་ལོགས་སུ་བཀོད་་ 
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ཅིངརྩེས་སྤོད་བྱ་གོས། 
སྱིར་བཏད་ཉིནདེབཞིགལ་ཆེའི་ཡིག་ཆསཞིག 
ཡིན་པ་ལྟར་ འགག་པའི་སེ་ཚན་གྱི་གནས་སྟདས་ཐམས་ཅད་ 
བསལབར་སྟོནཆེདགསངྱ་བའི་གནས་ཚུལ་མ་གཏོགས་པའི་ ་ 
གཞན་གནས་ཆུལ་ཆེ་ཆུང་ཐམསཅད་དུས་ཇོ་དའིམ་པ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཁ་གསལ་བཀོད་དགོས་པདང་ སྱྱིར་བཏང་ཉིན་དེབཀྱི་དཔེ་ཌ་ 
རིས་ཟུན་དབཏུ་འཁེདབ་ལྟར་ འདགཉིས་རྱེ་བདད་བིས་ཤིད་ 
འྲབགཞནས་དདགྲི་གསས་མིའི་འགོདཔོནལ་སྙནཞུའི་ ' 
ཆེ་དདུ་ཕུལ་དགོས། 
སྙནཞུ་དལ་ཞིབ་ལྟེས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་རིགས་ 
དང་ལེནྱ་བས་པནས་ཁྲིམས་སེའི་བགོ་དབོན་གིསྱ་ཀངཆ་འོག་ 
འགོ་བདག་ཡི་གཙང་གི་ཡིགསྣོད་དུ་བཞག་ཕྱིན་འགུལ་བཏང་་ 
དགོས་ཤིད་ ཆའོགའགོ་བདག་ཡིག་ཚད་ནས་དམི་གས་བསལ་ 
གྱིགནདདོནའིགས་ལོགས་སུ་བཀོདདའགག་པའྱི་སྱི་ཁུབ་ལ་ 
སུལདགོས་ དེའདའི་སྟནཤུ་སྱིན་བཏད་ིན་དེབ་དཉིད་ནེ་འགག་ 
པའི་སྡེ་ཚནསོསོ་ནས་ བདུནནེར་ཐེངས་དྲེ་ཁིམས་སེའིའགོ་ ་ 
དཔོནལ་འགེམས་ཐོགཉུ་ཕུལ་བཏངདགོས། 
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༢) རྩིསདབགོར། 


འགག་པའྲི་སེ་ཚནསོ་སོའི་ཆིས་དབད་ཉིད་ སྡི་ཚན་འགོདཔོན་་ 
འང་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཞག་དགོས་པ་སྟེ་ དིནང་སྡེ་ཚན་ནང་དངུཡ་བྱུད་་ 
ཟད་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོསམ་ཟད་ ལགམཇི་ཡུག་ཀད་རྱ་མཚན་ 
དདབཅས་ཆིས་དེབཏུ་བཀོདདགོས་ དནང་དངུལ་པོགས་དད་ 

འགྲུལ་ཕོགས་ སྲོ་བཞག་འགྲུལ་ཕོགས་གསོལ་རས་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་དངུལ་ཟིགས་ཚངམ་བཁོདདགོས། 

༢) ཁྲིམས་འགལམ་ཡིག ། 


མ་ཡིགདནད་འགགཔ་ནས་ཁིམས་འགལ་ཐེལ་གནད་ཀྱི་སྐོན་ 
ཞིད་དཔྱོད་ཇི་བུས་ཚང་མགསལ་བོར་བཀོད་དགོས་པ་སྟེ་ ཁྲིམས་ 
འགལ་ཐེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ནསཐོན་ ཞིབ་དཔོདནས་བས་་ 
ཁྲིམས་གདདུ་ནམ་པུལ་ ཁྲིསས་ཁདནས་དད་ལན་ཇྱི་བས་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་འཇོམེདཔར་འབྲི་གཞིའི་དཔ་རིས་ཟུན་དེབ་ 
ཉུ་བཁེད་ཡོད་པ་དནད་འབྲིདགོས། 
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༤) གམཆོནམ་ཡིག་ | 
མ་ཡིགདནང་འགག་པའི་སྡ་ཚན་རདའོ་གགིས་གནས་སུ་ སོག་ 
ལ་གནདྱ་ཉེན་གིལག་ཆས་དཀོགས་མདའ་ པས་ཏེལ་སོགས་་ 
ཇི་ཡོདབཀོད་དགོས་ཤིང་ དེམཚུངས་སྡེ་ཚན་འགོདབནདཉིད་་ 
འདའོགགི་འགག་པའི་ས་གནས་ནམས་སུ་ ཞིབ་དབྱོད་ལ་བསྩོད་ 
དུསྱ་ཐང་ལག་ཆས་དདག་ཡོད་མེད་ ཡིན་མིན་བལྟ་ རྒྱུ་སོགས་ཉུད་ 
ཤོས་ལོ་ཟད་ཐེང་ས་རཞིབ་དཔབོདྡ་བེད་དེམ་ཡིགནང་བཀོད་དགོས་ 
མ་ཡིག་བཞག་ཐང་དེའིདཔ་རིསྱ་ཧང་ཟུན་དབྱ་ཅུའཁོད་ཡོད་པ་ 
ལྟར་འབྲིདགོས། 

༥) གཞུང་གི་བཅའ་ཆསམཡིག ། 


མ་ཡིག་དནང་སྡེ་ཚན་དུ་མཁོ་བའི་བཅའ་ཆས་ གཞུདནས་ '`` 
གནད་ག་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མ་ཡིག་ཁ་གསལ་བཀོདདགོས་པ་སྟེ་ གཞུད་ 
ནས་གནདབ་དང་ སྒྲུབ་པའི་བཅའ་ཆས་ནིགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཟུན་དེྱཏུ་འཁོད་པའི་དཔེའིས་བཞིན་བཀོདད་བཞག་དགོས་་ 
ཤིང་ བཅའ་ཆས་དེདག་ཙད་གླིགས་ལོདམེདྱྡསེ་ཚནའགོ་ 
དབོནནས་ ཟླ་ངོགསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཞིབ་དབབོདྲཐེངས་ཟེན་ 
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བྱེདད་ལག་བྲིས་བཀོད་དགོས་མ་ཟད་ ནམ་འང་ཡིན་རུད་བགོ་་ 
དཔེནསོན་མཚམས་སུབཅའ་ཆས་དེ་དགཚང་མའ་རེ་བཞིན་དུ་་ 


བལས་ནསྭ་ཆིས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས། 
༣) བགཞིབས་ཡིག ། 


སྡི་ཁུབ་ཡནཆདྱཀིའགག་པའི་བགོ་དཔོན་ཆྲ་སསཅན་ཅིའླིག་ 
སྡེ་ཚནནད་ཞི་བདབྱོད་ལཁ་རྱོན་བའས་ ཡདན་ བལྟབཤལ་ 
ལབྱ་ཧོན་གསོགསྣ་ཀྷི་གབས་སུ་ འགོ་དཔོནདསྲ་སེ་ཚན་ཅི་ ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ སླིགས་ཁྲིམས་སོགསྱིསྐོར་ བསམ་འཆར་་ 
ཇྱི་བུང་མ་ཡིགདེ་ནར་བཀོད་དགོས་པ་དད་ བསམ་འཆར་དད་་ 
འཁིལ་བའི་སྙན་ཞུ་དེ་ཡང་བང་གི་འགོ་བདགལ་ཕུལ་དགོས། 
༧) རྒྱུ་དངོས་འཛིན་བཟུང་མ་ཡིག ། 


ནམ་ཡང་འགག་པས་ཁིམས་མཐུནྱ་གི་ཐོགནས་ བཟའ་བཏུང་ 

གི་བཅའ་ཆས་ ཆད་རིགས་ རྐུན་ཆས་གཞན་ཡང་རྒྱུ་དངོས་ 

གང་ནུད་བཅས་འཛིན་བཟུད་བས་པའིའིགས་ མ་ཡིག་དནང་ཁ་ 

གསལ་བཀོདདེ་མང་གྱཏྭ་སི་ཚནའ་གོདཔནྩོསིལག་བིས་བཀོད་ 

དགོསཔསྟེ་ དྷེལྟར་བུངབའྱི་རུ་དངོས་རིགས་ཕིས་སྲུ་ཁིམས་་ 
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ཁངདུ་ཕུལ་བའས་ བདག་པོལསྤྫོད་པ་ མེད་པ་བཏད་བསོགས་ 
ཇྱི་བེད་དནགསོའི་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོས་ཤིང་ དེའི་དཔེ་ ་ 
རིསྱ་ཐང་ཟུར་དབྱཏུ་བཁེད་ཡོད་བལའ་ཡིན། 

༨) སྒིགས་རྒྱགས་མེའིམ་ཡིག ] 


མ་ཡིགདེནད་བགག་པའི་སྡེ་ཚནདུ་འཁོདཔའི་ འགག་པའི་ ` 
གཞུད་གཡོག་པ་མཐའ་དག་གྱི་ཐོ་ཡིག་འཁོད་དགོས་པ་བཞིན་ 
འདམིདངོམ་ ཕ་མའི་མིད་ ཡུལ་ རེདའོག་ ཤེས་ཡོན་ ཇི་ 
ལྡན་སོགས་རེའེ་བཞིནདུ་ཚང་བར་འབྲི་དགོས་པམ་ཟད་ འགག་ 
པའྲི་བིམས་སྡེགང་འོགྱཏྲ་ཚུད་པའི་ས་ཁངས་ཀངྒ་ཚུད་པར་འདྲི་ 
དགོས། 

༩) [ཁྲིསསའགལྦ་བེད་སིའི་ཞིབདྱཔདས་ཡིག ། 


མ་ཡིགདནད་ཉེས་ཅན་ཚངམའི་མིང་ཐོང་སྤཾདདང་བཅས་བཀོད་ རཾ 

དགོས་བཞིན་ དེ་ཁར་བཅོནནས་བཏངབ་ བོས་པ་ འགག་པར་ 

མཁོ་བའི་ཉེས་ཅན་མི་རིགས་དང་ གཞན་ཡང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ 

ལ་སེམས་དོགས་འཆར་བ་བཅག་ཀི་ མིད་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱད་་ 
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བཀོད་དགོས་ཤིང་ ཅུདནད་ཚོའི་འདཔརའ་ཡདྱ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་་ 
དགོས་པ་མ་ཟད་ དཁརསམས་དེགས་བསྩེདདགོས་པའྱི་རུམཚན་་ 
ཡང་འབྲི་དགོས། 
ནགཅན་ཞིག་གྲི་ཐོ་དབ་བཀོད་སྐབས་གཤམ་གསལ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་གནད་ཀང་ཚང་བར་འབྲི་དགོས་ ངམིད་ ཕམིང་ 
ཡུལ་མིང་ སབས་ཐོགགི་སྡོད་གནས་ ཁྲོ་གངས་ ཨམ་ཆོ་དད་ 
བུཚསོགས་ཉྱིམིང་ དའི་ཉི་འྲཐལ་ངོམ་ནམསཀྱི་མིང་ རྟག་་ 
པརམཉམ་སྡོདྱཀི་ཆའགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་ཉེས་པཇྱིས་ 
ཁ་ལྱྱ་རཱདངོས་ཇི་ཡོད་ ཉེས་པེད་ུས་ཚོས་དབར་བཙོན་ནང་ཐེངས་ 
ཇི་ཚུད་ ནམཚུད་ ནམཐར་བཅས་དང་ ཁྲིམས་ཁདནས་ཉེས་ 
བྱབཀལ་ཚདགཞན་ཡང་འགོདཔོན་དང་འགག་པ་ཆོསགོངད་་ 
ཚུདཔའི་མིའིགས་ དལྟ་གར་སྡོད་ ལས་སྣཾ་གར་གཏོགསསོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཐྦོབགང་ཐོབ་བཀོད་དགོས་ ནམ་ཡངའགག་ ་ 
པའི་མི་རིགས་ ཕྲལ་སོང་ ་སོ་སོར་བལ་བཤལ་སྐབས་ ནག་ ་་ 
ཅཧི་མི་འིགསཐུག་ཕད་ མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ དཡུགས་ཀྱིལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱངམ་ཡིགདེནང་བཀོད་རྒྱུ། 
གཞན་ཡངམ་ཡེགདེནང་ནག་ཅན་ངོ་བདང་ 
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དགས་ཅན་སྱིམི་རིགས་གང་ཡིན་ཀར་ནུང་སྟེ་ མིའེ་འེ་བཞིན་དུ་ཤོག་ 
ལྷེ་གཉིས་འེ་བཞག་རྒྱུ་ མ་ཡིགདཉིད་རྒྱལ།བབནང་ཡོདནག་ཅན་ 
དུད་ དགས་ཅན་ཇི་ཡོདརར་བཞིན་མྱལ་རུས་ངྲ་སདའཁུགས་་ 
ཡེདགསལ་བད་སྟོནདགོས་པ་ཡིན་བསྟུན་གང་ཟབ་བྱེདདེ་འབྲི་ ི་ 
དགོས། 


༡༠) གོོདཡུལ་ཁགགི་གནས་ཚུལམ་ཡིག དཱ 


སུལཁག་རཾའེ་བཞིན་ི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོའ་བཀོད་ཆེན་ དཔ་་ 
རིས་ཟུན་འཁོད་ལར་སུལ་ཁག་འའེ་བཞིན་དུ་མ་ཡི་གའ་བཞག་་ 
དགོས་ ད་ཡད་ཡུལ་ཚན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ནེད་འོག་ནེད་ཡུལ་ཁག་ 
འེ་ཡིན་པའ་བཅི་འཇྲོག་བྱ་རུ་སི་ དྷ་ལ་ཡུལ་ཁགེ་བཞིན་གྱི་ ˆ 
ེདཔོའི་མིང་ མིའབན་ ཕྱཡམིང་ ཁྱིམ་གདས་ སྒོནོང་ཿ་ 
སམས་ཅན་ དགོནས་ི ཆོས་པ་ སོབྲག་ དུང་ཁ་ཚོ་དད་ སྨན་ 
ཁད སློབདཔན་ སནག་ཡོགཔ་སོན་ུའཚོབཅས་ཇི་ 
ཡོད་ཁགསལ་འབྲི་དགོས་ དབཞིན་ཡུལ་ཁག་དནདའགདས་་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་ ཆོད་དུསནམ་འཇོམས་ ཚེས་བྱཅུ་དུས་ 
སྟོནནས་ཡིན་བཅསྱ་ཀང་འ་ཁེདདགོས་ དེ་བད་ཡུལ་ཁགའེ་ནས། 
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གཞུངག་ཡོག་བ་དང་ དམག་མི་ ཕྱི་མི་ གཞན་ཡངྱ་སུབས་བཅོལ་ 
བཛི་ཡོདྱ་ཀི་མིང་ཐོ་བཅས་ཀུང་འྲི་དགོས། 
༡༡) འགྲིམ་བསྐོར་ས་གནས་ཀི་ཟིནདེབ། 


དཉིད་ཁྲོམས་ཚོགས་སུའམ་ ཡུལ་བགྲ་ནམས་སུ་སཾསས་དེགས་ 
གཅོད་ཆེདའགྲིམ་བསྐོརྩ་བུད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ `` 
ཟིགསའགོད་ཆེད་ཡིན་བསུན་ ཡུཁ་གོང་ནེ་བཞིན་ཡིན་ནུང་ གཉིས་ 
གསུམ་བསྡོམས་ཏེགཅིག་བཞག་པསོགས་གང་སྟབསགང་དདེ་ 
གྱེདདེ་བཞག་དགོས། 
འགག་པའེ་ཁགོདཔོནནས་འགྲིམ་བསོར་བའེ་ 
བཞིནྱིའོགཏུ ༣ཐ་མངགང་ཚུད་ཀྱ་ས་མཚམས་དྱབེབྱ་ཡེས 
ཏགོསཤིང གིབྲིམབཞོརབི་དོགཔནས 
བ་ལན་ཆདྱ་ྱི་སོབ་དཔོན་གཏོང་དགོས་ཏེ་ གལ་སིདའུགགཔ་ ་ 
དྭགུས་མའང་གཏོད་དགོས་པ་འིདུསྐ་གདསྱ་བུངན་ དེལྟཧ་གངས་ 
ིསློབ་སོནམཐེལཕྱན་བྱེདདེགཏོང་དགོས་ ཡུལ་གྲོང་ཁགགིམ་ 
ཡིག་དང་ འགྲིམ་བོན་སགནས་ཟིན་དེབྱཏུའགགཚབནས་་ 
སོངཚ་ས་སར་གངྱབདདགོས་སྐོར་ཨིཐོ་ཡི་གདང་སནནུ་ཡང་ 


འཟྲི་རུ་སྟ་ གལ་སྲིདབགག་ཚབ་མདཔར་སྤྱི་དཔེནོ་སོགསྱི་- 
སྙན་ིུཡད་དདད་འབྲིདགོས། 
༡༢) བལྟ་བསོར་ཉི་དེབ། 


འགོདཔན་ཟིགས་བལྟབ་སྐོནདུ་བསྐྱོད་སྐབས་ གཞས་ཚུལ་ཤེས་* 
རྟོགས་གདབྱུད་བལྟབ་སྐོའ་ཉིནདདེནད་བཀེདདགོས་ཤིད་ དེ་- 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཉིན་དབ་དེའི་འརྲ་རེརང་འབྲེལ་བགོ་བདག་གམ་ ་ 
འགག་སྱིལ་འབུལ་དགོས་པ་སྟེགཞན་ཡངཉིནདེད་དེནང་གད་ 
དུབསྐྱོད་པཁྲི་སབྦག འིདཐུང་ འཟོ་སྟདས་ གནད་དོན་དད་ 
དཾ་ཁན་ཁོཔས་ཤེསཏགསགད་བུང་བཅས་བཀོད་དགོས་པམ་་ 
ཟད་ ཁོཔས་གཞན་ལ་སོབ་སྟོན་ཇྲི་པིད་བཅས་ཀང་བཀོདདགོས་ 
འགག་པའྲི་སཚནྱིདནགསོའི་དབྱཏྭ་སོབ་ྟོནསིགསས་འཆན་ 
ཟྲིས་པ་ཡོདན་ ཇྲི་བིསྭ་ཀི་འྲད་དེབཅས་པའངབལྟ་བསྐོན་ཉིན་ 
དབམཉམདུའབུལ་དགོས། 

༡༩) དམིགས་གསལ་སྲནཞུ། 


ཁྲིམས་སེནེ་བཞིན་གི་འགགཔའི་འགོདཔོནནས་ཟུའ་དབྱཏུ་ དཔེ་ 
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རིས་འཁོད་པྟལ་ྱི་གིས་ཤེག་ནད་དད་འོག་ས་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་སྙན་ཞུ་བདུན་རིམ་བཞིན་ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན་ ་ 
ཆའོགའགོ་བདགལའགམས་ཐོགཏུའབུལ་དགོསྦྱ་རུ་དང་ ད་ 
ནད་དད་འོག་ས་གནས་སུ་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེའི་ཡར་རས་་ 
ཇིགཏོདདད་ གསང་བའི་ལས་དོན་གད་ཡོད་བཅས་ཀྱང་བཀོད་ 
དགེས་བ་སྟེ་ དེནི་བདའོག་མི་ཚན་འགོདབོན་ནམསནས་ ཚུལ་ 
དིའབའི་སནགུ་འྱ་བོན་བ་དཁར་དང་གིས་ཤེས་རགོསྱབང་བའི་་ 
སྙནཁུ་གཉིས་ཀཚུད་བྱྱདད་འབྲིདགོས། 
༡༤) ཇི་ཙམཟིམས་སེའི་འགོ་དཔནསྱི་ཚའ་ཡོད་བའི་མ་ 
ཡིགདམྱཆངས་ ཆའགབགོབདག་ཡིགཚདབ་འད་བཞག་འོད 
བབཞིན་ ཆའོག་འགོབདགདད་ཉིདནས་་ཀད་ཚུལདེ་འྲདབི་ 
དམི་གས་གསལ་སྟནཤུ་འགག་སྱི་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཡི་ནབསྟུན། 
ཆའོགའགོ་བདག་དད་ཅའ་འྱབོན་བའི་འང་འོག་འགོ་དཔོན་གྱི་ ་ 
དམིགས་བསལ་སྙན་ཞུདེདང་ ཆའོག་བགོ་བདག་དད་ནས་ཤེས་ ་ 
རྟོགས་བུང་བཞི་གནས་ཚུལ་བཅས་སྦྲགས་ཏེ་ འགག་སྱིལ་“ 
བདུན་ཕག་སའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་འབུལ་དགོས། 
་འོག་འགོབདག་ཆའབ།ཤམ་གསལ་གནད་ 


དནལ་བརེནཔཞིས་ལ་གཁག་པངབཞག་དགེས། 
༡༥) གོམཆཚོནདད་མདྦེབམ་ཡིག 


མ་ཡིགདེནད་རདའོགའགག་པའི་མི་ལ་ གཞུདནས་གོམ་ཚོན་ 
དད་མདྭབུ་སོགས་ ཇིགནངསབའ་དག་གིམ་ཡིགཁགསལ་་ 
དབྱི་བདང་བཅས་བཀོད་དགོས་པ་མ་ཟད་ ལྟོཝརསྱི་ཟླ་དང་པའི་ 
ནད་ རདའོགའགག་པའི་བགོ་དཔོན་ཚོནས་གོསཆོན་ངི་ལྟར་ 
ཡོདཔ་ཁི་ཞིདདོདྱ་ཀེ་ཡི་གེ་དད་ གཞན་ཡད་གོས་ཚོ་དད་ ་ 
མདྦེའུ་དགིགས་དགིགས་ཡོདམེ་ཅེ་སྟནཞུ་བཅས་སུལ་དགོས། 
༡༦) གྲླིགས་གོསམ་ཡིག ] 


གཞུདནས་འགུགབ་ནམས་ལ་སྒྲིགས་གོས་ཇེ་ཙམ་ལེན་པ་དང་ 
འགག་པ་གད་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་པ་ ནས་སྤྲོད་ ཅི་སྦྲོད་ 
སོགསྱ་ཀི་དག་བ་ཁ་གསལ་དདབཅས་པ་མ་ཡེ་གད་ནད་བཀོད་ 
དགོས་པསཟད་ གཞནདུ་གཏད་བ་ཡོདན་དའིདེའི་བྱབོན་་་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱང་དྲཀིགས་དཀིགས་རྩིས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ་༠༡ 
བཞག་དགོས། 
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༡༩། ལྐོ་ལྟར་དལ་གསོའིམཡིག ། 


ཁའགགཔ་གད་ཞིག་ལོ་ལྟནདལགསོར་གྱསོདམྲི་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཅུ མ་ཡིགདཉིད་བཞགཔ་ཡིཧོངསྐུན་ དནང་ཆའོག་འགོ་ 
བདག་བདའོགའགགཔ་ཁོབཁོར་དལ་གསོར་བསྩོད་མྲི་ན་མསྱའི་ 
མིད་གསལ་འབི་ཞིང ངལ་གསོནམ་ལེན་ ནམ་སོད་ ནམ་ 
འྱོན་ དལ་གསོན་སོད་ཡུལྱ་གི་བ་ཡིག་བཅས་ཚང་བརྡ་བྲབི་ 
དགོས། 


དངུ་ཅིས་ཝེ་ཚན། ༩༡ ཆའོག་བ་གོབདག་ཡིགཚང་གི་དངུལ་ 
ཅིས་སྡེ་ཚན་ནང་ སྩྱངས་པ་ལགསལྡན་ཡོད་པཁི་རིསྤ་དུང་༥་ 
བཞགདགོས་པ་ཡིན་ ཁོངཔས་བ་གགསྤྱིའི་ཆ་འནས་མ་་་ 
དངུལ་ཇྱི་བུངམ་ཡིགྱཏུ་ལེགས་པོར་བཀོད་ཅིད་ དཾལས་དངུལ་ 
ཕོགས་དད་ འགགུལ་ཕོགས་ སྲོ་བཞག་ འགྲུལ་ཕོགས་གསོལ་ 
རྭསྣ་མུས་ནིན་སོགསྦ་ཀི་ཟདྱ་ཆིས་རིགསཁ་གསལ་ཁུངས་དག་ ་ 
ཅིདདེ་བཀོད་དགོས་ གཞན་ཡངངེས་མདད་ཟད་འགྲོ་གཏོང་ ་ 
དགོས་པའི་རིགསྱ་ཀང་ རྒྱུམཚན།་གསལ་དད་བཅས་པའི་ 
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རྩིས་ཁྲ་བཞག་དགོས་པ་སྟེ་ ཚི་སྔབདདག་གྡི་བོགཏྱ་ཐའི་མབཤིནཿ་ 
འོག་འག་བདགནསཞིབོསྱ་ིསམད་གས་ཀདབཀདདགོས་ 
 ཤིང་ རིེས་ཁ་དདགྱ་ཀང་འགག་སྤྱིའི་ཡེ་གཚང་གྷིརིསཁས་་ 

ཡིགཆེན་མོ་དད་ ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་བར་གད་ཡང་མེད་པར་བཞག་ 
དགོས་པ་ཡིན། 


ཉེས་བ་ཚབས་ཅ་ན་ཨི་རད་ 74, ཉིསཔ་ཚབས་ཅན་ དཔེར་ན་ཇག་ 

ཤྭ བཅོམ་ མི་བསད་འྲསྲོག་བཅོམ་ མགོ་ 
བསྐོན་དད་གྩོ་གུ་ དབད་ཤདཀིས་བ་དོད་སྦྱོད་ གོམཆོན་སྩྱོད་ 
པའི་ཁིམས་འགལ་གྱི་ཐེལ་གནདདང་ ཡི་ག་བྗཛནྭ་ཧེན་ན་ ་ 
འཚུབ་ཅནགཅས་ལྱ་རུགས་དཔོན་ནམ་ དལས་སཐཐོ་བའི་གོ་ 
གནས་ཅན་གྱིས་རྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དད་ རྩ་དགཅོད་གྲུབ་པནས་་ 
འངགྲིཁིམས་སྡེ་འགོདཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱ་དད་ ཁྲིམས་སྡེ་ནས་ 
འངགིའོག་འགོབདགལྭ་སནྭཞུ་འབུལ་དགོས་པ་སྟ་ འགོ་ 
བདགནས་གདུན་འི་བཞིན་གགག་སྨྱིན་འབུལ་རྒྱའི་ཉིན་དེབ་་ 
༠༧༥-༧༠༩༩༡ ཡ6ཿ 
ཐུད 


ཞ་ཅོདྱནའི་ཐོཉོན། ༡༡, མའོགོ་འགོ་བདག་དད་ ཁྲིམས་སྡེ་ 
འགོ་དཔོན་ཁག་གིལས་འགནནི་ ཞིདདཔྱོད་བེདཔོའི་འགོ་ ་ 
དཔོནནམས་ཁ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱརུའྲ་གོགསམ་གང་ཐྲབ་དང་ སློད་ 
སྟོན་ཚུལ་མཐུན་བྱདགེས་པ་སྟེ་ ཞིབདཔྱེད་བྱེདམེཁགོ་ ་ 
དཔོནནསྤ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་གྒོནས་གཤམ་གསལ་མྱེ་དོན་ 
གནད་ནཱམས་ཚུལ་མཐུན་དྲན་དེ་བཏུ་བཀོད་དགོས།ˆ 
༡ རྱྱིན་དན་ཐྲེན་པའི་དུས་ཚོད། 
༧ རྒྱེན་དནབྱུངདིས་ྱིདབྱེ་བ། 
༡) གནོད་བཀལ་གྱིདུས་ཡུན། 
༤ ཉེས་སྐྱོན་བྱེད་པོས་ཁ་སྐད་གངལབ། 
༥ ་ལནཆ་སགསེན། 
༦) ཁྲིམས་འགལྱ་བསྭ་མབསངོ་ཆས་ཛུནཔ་བཟོས་པ་ཡོད་་ 
མེད། 
༧) ཁྲིམས་འགལ་བྱད་པོ་ཇྲི་ཡོད་དད་ དེདག་གིངོ་རྟགས་**་ 
བཟེལག་ཤད། 
༨) ཉེསྱ་བེདཔ་འེ་བཞིནནས།ཁིམས་འགལ་ཅི་དང་ཅྱི་བེད། 
€) ཉེས་བྱེད་དད་ ཉེས་འགོག་ནཚུནགཉིས་བའ་འཁྲུགས་ 
106 


འཛེང་ཇྲེ་བེད། 

༡༠ འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས་ཁྱེན་བའི་དངོས་པོ་བ་བཞིནྱ་ཧི་ངརགས་ 
དངུགནས་གོང་། 

༡༡) ཁྲིམས་འགལ་བྱེདསབས་རངགཤེསཀྱིས་བྲས་བཤུལ་ 
གང་ཐོན། 

༡༩) ཁྲིམས་འགལ་བེདཔོའིའྭགོའྲགུལ་བེད་ཐད་དད་ ཁྲིམས་ 
འགལ་དེའདྲ་བུང་བའི་མོནདུ་ ་ས་གནས་དགར་དོགས་ཟོན་ 
ཧནི་མིའེ་ཐོན་ཡོདམེད་ངོ་བཛུས་བཟོས་པ་ཡོདམེདདང་ དེ་ཁ 
ལག་ཇེས་དདའདདཔན་ཡོདམད་ དའྲི་གུབ་ཁྲབས་ཇི་ཐོན་་ 
ཀྱངཤཀོད་དགོས། 


མགཀ་ཝ་ཅི ༡༢ ཞིདདྱབད་འགོ་དཔཞནསཉས་ྱུ་ 

རཏ བཞིམི་དེ་ཡི་གཟུགསཁམས་བརྟག་དཔདྱཀི་ ་ 

སྷནཞུ་ཡདངེས་པའ་དགོས་པམ་རྦད་ བྲིལ་གནདདེལ་བརྟེན་ཅིང་་”་ 

བྲིལ་བའི་མི་རིགས་དང་ གཞན་ཡང་བེལ་གནདདལ་ཕན་པའི་་ 

སེམསདགས་ལའཆར་བབིལྩོ་རུས་ཐོས་པྷ་ནམསྱ་ཀརྲ་དནདེབ་ 

ཀོདགས་ དེ་ལ་ག 
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རྣམས་འདྲིནཞིབྱ་བདི་འདྲི་ཅད།ཁདད་འབོད་གབསམི་དདག 
རྣཡཨ་ལ་མནད་གཅོད་དད་ཆུལ་མིན་གདུག་ཆུ་བས་ཀྱི་གནོད་བྲབས 
གཏནན་སྱབ་ུམི་འོད་བནི་འགག་པའི་ཞིབ་དྩོད་འགོ་དཔོནྱ་གི 
ལསའགན་ཡིན། 


།ྱསའིཉབའ་སསདོན། ༢༤ འབུག་གཞུད་འགག་སྡེའི་ལས་ཁུམས་ 
ཉི་བགོདཔོནསཐོ་ཤོས་མི་བོབ་ཏག་ལྟ་ཐུཞི་ མངའབདག་རིན་པོ 
ཆེ་མཆོག་ཁོན་ཡིན། 
ནྦ་འགགེབ་སིགསལམགི་ག་སྱ་བ 
རུའི་ལས་འགན་ནི་ འགག་པའྱི་སྤི་ཁབལ་ཡོདཔ་ཡིན་ འགག་ 
སྱིའི་ལསའགན་ཚུལ་མཐུན་འཛིན་སྐྱོད་ཕྱད་ཐུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
འཐུགནད་སྲིད་བོན་པོའི་ལས་འུཐསནས་དུས་ཟིམ་བཞིན་སྱི་སློབ་་ 
ྟཞུདགས་ཤིང འགག་སྱིའགསའགས་ཡངའགག་སི་ 
འོགམཞིག་བཞགགས། 
འགག་སྨིནས་གགསྡན་མསྱི་སགས་ 
ལམ་ལགས་པོན་འོད་ཐབས་སུ་ འང་འོག་འགག་པའི་འགོདཔོན་ 
ཤུནདད་ཡདམཐུན་འྲེལ་ལགས་པོར་བཟོ་དགོས་བ་ཡིན་བསྟུན་- 
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འགག་བའྱི་སྤྱི་ཁབ་ནསའདའོག་ཆའོགདང་ཁྲིམས་སྡེའི་ཡིག་་ 
ཆང་སོགས་ལ་ ལྟོ་ལ་ཐེངས་འེདྷཏག་ཞིབྱ་བིདཅིངདེའི་སྙནཞུ 
འིནདྭསིད་ལས་ཁུངས་སུའད་འབུལ་དགོས། 
འབུགནང་ཁྲིམས་འགལ་་ 
ཁྱིབྲེལགནད་སྐབས་ བཀག་སྡོམ་བྲེལ་གནད་བྲོ་དབ་ནང་འགོད་་ 
རྒྱུཞིབ་དཔྱོདདང་ འཚོལ་ཞིབབྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་གནད་ 
རྒྱུའགག་སྤྱིའྲི་ལསའགན་ཡིན་པམ་ཟད་ ཉེན་ཆའི་བྲེལ་གནད་ 
སྐབས་འང་ཕོགས་འགྱོ་བེདཀུན་ལྲ་གོགས་མ་སྐྱོད་ཞིང་བདག་ ` 
འཛེན་ཚུལ་མཐུན་བ་དགོས། 
གཞན་ཡངགཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁགསོ་སོ་ 
དང་མཐུན་ལམ་ལགས་བོར་བཞགརྒུའྲི་བབས་ལའད་འབད་་་་ 
དགོས་པ་ཡིནབསུན་ འདའོགཛོད་ཁགསོ་སོའི་ཁྲིམས་སྡེ་ `` 
རྣམས་ ས་གནས་དདག་གྡི་ཚོང་གཞིའི་དཔོན།གགྲ་ནམས་དང་ ་་ 
མཐུན་ལམ་ཇི་ཡོདྱ་ཀྱི་ཕན་འབུལ་ཡད་ འགལ་འཕུལ་ཆའོག་ 
དང་ཞིམས་སྡའི་འགོདཔནནས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆའོགའགོབདགཀགྱི་བབའི་ ༩༥ ཆའོགསོ་སོའི་འགོ་བདགནས་འགག་ ༧༨ 
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ཁསདོན། པ་འི་བདག་སྒོང་གིཞལ་བཀོདདང་ འགགཔའི་ 
ྱིྲུགཡགས་པའ་བ་དགསཔས་བད རབཤག་འགག་ཞེ་ 
ནདཕན་ཚུན་ཙམམ་ཟད་ འགག་སྡེ་དདགཞན་བཅསྱ་ཧིབན་ཡང་ 
མཐུན་འབུལདམ་ཟབཏུ་བཞགྱརུནིཁོ་པའི་ལས་འགནགཙོ་བོ་ 
ཡིན་ དེད་བཏེན་ཟད་འོགའགག་པའི་མིའིགས་ལྦ་ུ་ལོགཔ་འབྱོན་ 
ནུང་ གནས་སྟངས་དང་མྲ་ཤུན་པའི་ཞིབ་དབྱོད་ཉེརིདདབེ་བམད་ ་ 
བརྩ་རབཔནས་ དེའྲདའི་སནཞུ་ཁ་གསལ་འགགཔའྱི་གི་ ་ 
ཁྱབ་ལ་ཕུལ་གཏེང་དགོས། 
མི་མདནས་གནས་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པད་ཙམ་་ 
རི འགག་པའི་ལས་དོནྱ་བསོགས་ལ་པན་ཐབས་ཆེ་བརའོང་་་ 
བེས་ལ་བརྟེན་ མི་མངགི་བསམ་འཆར་ནད་དབང་དུབཤད་ཐུབ་་ 
པའྲི་སྲོབས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་ ཆའོག་འགོ་བདགདངཡི་མང་འདྲེས་ 
ཐབས་གང་དགྱ་བདགོས། 
གཞན་ཡདཆ་འོག་འགོ་བདགནས་ཉུང་ཤོས་་་ 
ཟླབདུག་འིའི་མཚམས་ འབའོག་འགག་སྡེ་ནམས་མུ་ཞིབ་ ` 
དྱོད་ཐེངས་རྱི་བས་བནས་ དེ་ལྟར་ཞིབདྱཾདྱ་བས་པའི་སྟན་ཞུ་་ 
འགག་པའྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཕུལགཏེདདགོས། 
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ས་ག ༢༡༦ [ཁྲིམས་སྡསོསོའི་འགོདཔོནྡནམསནས་ 
རཁའི་ཁདན། མིསེར་ཆ་འདུསདའི་ས་གནས་སུ་ཁྲིམས་ལ་་ 
གནས་མི་དད་ མགནས་མི་ཇི་ཡོདྱ་ཏིགནསྔ་ཚུལ་ས་གནསྱཀི་་' 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུདགོས་པ་མ་ཟད་ འགག་པའི་ལས་དོན་ལེགས་ 
བན་འོངཆེདས་གནས་ཀྱི་ཞི་བའི་དཔོནཁགདང་ ཁྲིམས་སྡ་གཉིས་ 
ཀྱིདམ་ཚིག་མཐུནལམ་ལེགས་པོན་བཞག་རྒྱུ་གད་བས་གལཆེ། 
དབཞིནདཆའོག་ 
འགོབདག་ནམས་ཀུད་ རདའོགཁིམས་སེའི་འགག་པའྲི་སི་ 
ཚནདུ་ཞིབ་དཔདལབོད་དུས་ སགནས་ཀྱི་ཞི་བའི་དཔོན་ཁག་ 
དད་ཐུག་ཕྲད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ ཁྲིམས་དང་བཀའ་རྒྱལ་གནས་ 
མི་ཡོདམེད་སོགས་ཉྱི་བསྟུན་རྲོས་ཀྱངཞུདགོས། 
འངའོག་ས་གནས་རྣམས་སུ་ 
འགྲིམ་བསྐོན་དད་ སྡིཚན་འཛིན་སྩོང་ འངའོག་འགག་པའི་་ 
ཡིགཚང་བཅས་ཀྱི་བགོ་འདྲན་བྱ་རུ་བཅས་ནི་ ཁྲིམས་སྡེའི་ ་ 
འགོདཔོནདེའི་ལས་འགན་ཡིན་བསྩུན་ རདགིཉམས་མྱོང་་*་ 
གཞན་ལ་ལས་སྟོནྱི་ཚུལ་དུ་བཤདདགོས་ དེ་བཞིན་འགག་ ་ 
པའི་ཡིག་ཚངནས་ ལས་བཤུལ་གདཐོན་སྱི་གནཞུ་འགག་སྤྱི་ 
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དད་ ཆའོགཁགོ་བདགྲནམསསུ་པུལ་སྐབས་ ཁྲིམསསྡ་་` 
འགདབནེབདདེུལདགས་ཤིདྲིམས་ེའི་འགོདཔནནས་ 
ཀྱད་ འང་འོག་འགག་བའི་སྡེ་ཚན་དུ་སློབ་སྟོན་ལཁགྲོ་བསྒོད་ 
ཤྱིདདུས་ འགག་སྡེད་དགགི་སླིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་་*་ 
མེད་དང་ ཁྲིམས་ལ་གནས་མི་གནས་ ཁྲིམས་འགལ་བཀག་་ 
སྡོམ་བེད་ཐུབ་མི་ཐུབ་སོགས ལས་འགན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་” 
ཟུབ་ཡོདམདཆ་ཚང་འབི་བཀོད་བདགོས། 


འགག་པའྲི་ཚན་ཁགོ ༥ ༩༧ འགག་པའི་སྡེ་ཚན་འོག་གི་ས་གནས་ 
དབནེཅྱིབབའི་ལས་དོན། བེལ ༠ རར 
དཔྱད་བྱ་རྒྱནི་ སྡེ་ཚན་དེནང་གི་འགོདཔོནངོམསུ་ཡེན་དེའི་་་ 
ལསའགན་ཡེན་པམ་ཟད་ ཁྲིམས་འགལད་འྲ་དམི་འབུང་་ 
བའིའགོག་ཐབསྱ་བྱ་རུ་ཡང་ ༼ོ་པའི་ལས་འགན་ངོམ་ཡིན།་ 
ལས་དོནདེའི་ཆེད་དུ། ཟང་འོག་འགག་སྡེ་དང་མཉུམ་འབེལ་ 
ྱ་རྒྱ་གར་བས་ཁག་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ འགག་སྡེའི་སླིགས་ 
ཁྲིམས་གཙདམར་བཞགརྒྱུ་དད་ གཞན་ཡང་འགོདཔོན་དེ་ལ་་ 
འང་འོག་འགགཔནས་གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་འབྱོརམཚམས་ 
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དེལ་བདན་རྫུན་ཇི་ཡོདཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ སྡེ་ཚན་དུ་སྙན 
ཞུའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ཙམ་འྱཧོན་བདཙམ་དུ་དན་དབ་བཀོད་དགོས་ 
པམ་ཟད་ སྟནཞུ་དེ་ལ་བསམའཆན་ཇིི་བུད་ཡང་དན་དེབ་དེ ་ 
ནདབཀོདདགོས་ བགག་པའྲིསེ་ཚནནད་ཉིནལྟརྱགིལས་སྒོ་ 
ཇི་བུང་ མྱིདལ་ལ་ལེར་མ་བཞག་པའ་ཉིན་བཞིན་ལྷགམདདུ་་་ 
བྱིད་ཚར་བྱ་དགོས་ཁར་ འགག་པའི་སྡ་ཚན་དུ་ཐོ་དབ་ཇི་ཙམ 
མོད་པ་དནང་ གསཔབཀོད་ཟུངའིགས་དང་བདན་ཚུལ་མཐུན་་ ཏི 
ཡོད་མདཀྱི་བརྟ་གདཔྱད་ཀྱང་བྱདགོས། 
གཞུངནས་ཇི་ཙམ་དབུལ་མྱི་བབས་་ 
ཁུས་ཡོད་པ་ དདག་ཐམས་ཅད་རིསདབྱཏུ་ལག་ཆདསེད་པར་་ 
བཀོདད་ བྱུང་ཟདཀྱི་རྱིས་ལ་ཧེ་བགགཏན་ནས་མེད་པར་བཞག 
དགོས་པམ་ཟད་དད་ལགྱཏུ་ཅིས་སྤོད་ཀྱི་བཅའ་ཆས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་འཛིནདད་ ཆིིསྭ་ཐོ་ཡདདྲཀིགས་དྲགིགས་བེད་ད་བཞག་ 
དགོས་ དཾཁན་བདའོག་འགག་པ་རམསྱཀིམཁོ་ཆས་ཚང་བར་ 
ཡོདམེད་དད་ ཡོད་པའི་རིགས་ལེགས་པོར་བཞག་ཡོདམད 
ཀྱང་བལྟ་དགེས་པ་ཡེན་བསྙུན་ ཟླའིམ་བཞིན་རེས་གཟའ་ཡིག་ 
དམར་དང་པདང་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞིགདསོདྱ་བདགོས། 
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སྲུངཆྱབདདབདག་འཛེན %%, སྲུང་བྱ་པ་ལ་དཔྱེབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་་ 
པའི་སྐོར། ་ཡོདཔནི་- 
ཀ སྟི་སྲ་ཞུ་མི་དང་། 
༢) དམིགས་བསལ་སྲུང་རྒྱབ་དང་། 

༣) སྤྱིའ་བཏང་སྲུང་རྒྱབ་བྱདགོས་པ་བཅས་ཡོདཔལས། 


 སྟིསུདགསཔའི་ཁས་དནནི རྱལཁབཀྱི་གོགནས 
མཐོ་བའིམི་སྣེ་འརྱོར་དུས་དང་ དམིགས་བསལ་མཛད་སྒོའི་་ 
སྐབས་སུགུས་རྟགས་ཀྱིསྟི་སཱཤུ་རྒྱུ་དང་། 


༢) དམིགས་བསལ་སྲུང་རྒྱབ་བཞི་ མངའ་གདག་རིན་པཆའི་ 
སྒུའཁོར་བཅས་པ་དང་ ཟླེན་པོ་སོགསགལ་ཆེའི་མིརིགས་ 
ཀིསླའིཉེནསུངབྱེདམི་ལ་བརྗོདརྒྱུ་ཡིནཞིད་ དེདག་ལ་གོ། ` 
མཆོན་ནད་བགིགས་དགོས་པམ་ཟད་ གྣུའཁོར་དད་གོན་པོ་ 
སྭོགས་གཟིམ་ཅུད་དུ་བོན་བཞུདྭ་གབས་གུས་རྟགསྐཀི་སྟི་སྭ་ 
ཡང་ཞུ་དགོས་ཤིང་ དེའརའི་ཉེན་སྲུང་བྱབ་ནི་བཞུགས་གནས་ 
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ཙམ་དུམ་ཟད་ གཡས་གསཡོན་དྲུ་བོན་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་ 
གྱི་སྲུང་རྒྱབ་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཆེའི་མི་རེགས་་ 
གངདངསུ་འདིགགི་བཞུགས་སྒར་དད་གཡས་གཡོནབྱོན་་ 
སྐབསསྲང་ཆུབྱ་བ་དགོས་ཡོདམདནི་ གཞུདནས་བབས་ ་་ 
གཟིགསྱལིས་འགག་སྤྱིལ་གསུང་དགོས། 


༢) ཀཾ། སྤྱིན་བཏད་སྲུངརྒྱབ་བྱདགོས་པའི་ ཉན་ཆེའི་ ` 
བཅའ་ཆས་ཕའ་ཚུརྭ་ཁེན་ལམ་དང་ རྐུནཔ་པར་ཚུར་ལེར་ ་ 
སྐབས་ གཞུང་གིམི་ཆེན་པར་ཚུར་བྱོན་དུས་མཉམ་གསྐྱོད་སྲུད་ 
རྒྱབ་བྱདགོས་པ་ཡིན་ གཞན་ཡང་རྒྱལ།ཁབཀྱིན་ཆའི་ ° 
ལགཆས་སོགས་པརྡ་ཚུར་བྱསལ་སྐབས་ཀྱད་ཉིན་སྲུང་པ་ཇི་་་ི 
དགོས་ ལག་ཆས་ཇེ་དགོས་ བཅའ་སླིགསགང་དགོས་ ལམ་ 
གདནས་གགྲོ་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་སོགས་སྔོན་ཚུད་གྲོས་བསྟུནམཐེལ་ 
ཕྱིན་གྲུབ་བ་དགོས་ཤིད་ གདནས་འགགོ་བའི་ལམྱ་གིགནས་ ་ 
སྟུངས་དད་ཉེན་བགཇི་ཡོད་ཀྱང་བལྟ་དགོས། 

ཁེ རྒྱལ་ཁབཀྱི་ཉེན་སྲུད་རྒྱ་དངོས་གོ་མཛོདནི་གད་བསགལ་ 
ཆེ་བ་བཞིན་ དི་ལཉེས་སྒྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡི་ཞུགས་པའི་དྲབསལམ་ 
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ལ་འབད་དགོས་གལཆ་བལས་ འགོལམ་སྱིས་ཚེགས་སོསོན་ 

ཁལ་བའི་སྡེ་ཚནརྣམས་དད་ལག་འབྲེལ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད་ 

གཞན་ཡད་ཉེན་མ་ཛོདདལ་མ་སྐྱོན་སོགསདང་གཞན་གང་ཅིའི་་ 

སྐྱོན་ཡངབཞུགས་མེ་བཅུག་པའི་ཐབས་ཤས་བསྒྲིག་དགོས་པ་་ 

ཡིན་བསྟུན་ མེཉེན་སྐྱོབས་ཐྲབསཀྱིལགཆསཇིམཁོ་ཡང་་་ 

མཉམ་ཁྱེཟྱ་བ་དགོས་ཏ་ ཅི་སྟ་དང་མཛོདནསམདཚེ་ཤོས་ཏ་ཡིན་ 

རུང་ཁྱིན་དགོས། 

གེ ནམ་ཡང་ནགཅན་གྱི་མི་རིགས་མཉམ་ཁྱེར་སྐབས གང་ 

ཟབའགྲིམ་སྟི་ཡིར་དགོས་པམ་ཟད་ གཤམ་གསལ་བྱི་དོན་་ 

མཐུན་བྱ་རྒྱུ་མང་གཡཆ་བ་ཡིན། 

༡) ནག་ཅན་པ་ལས་བདག་འཛིན་པྲ་གངས་མང་བའ་དགོས། 

༢3 ནག་ཅན་མས་ལ་ལག་ལུགས་རྒྱབ་དགོས། 

༡) ནག་ཅ་ཧགྱེ་མཉམདུ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་པའི་བཅའ་ཆས་གང་་ 
མངབཤགྱ་འང། 

༤། ལག་ལྕགས་ལགས་པརྩྱ་ཆུབ་ཡོད་མད་ཀི་ཞིབདྱཔོད་དབདགོས། 

༥} ནག་ཅའ་གྱི་མི་རིགས་ཁགསོ་སོར་མིན་པར་སྡེབས་གཅིག་་ 
ཉུསཉམ་ཁྱེན་བྱ་དགོས། 
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༦) ནག་ཅཧགྱི་མཉམ་དུ་བསྩོད་མིརྣ་མས་ ཕི་ཀྲི་ལཱའེའི་སྔ་་ 
རྟིང་བྱེད་ཅིང་ བདག་འཛིན་པ་བར་དུ་བྱེདདེ་འགྲོདགོས། 

༩༧ མ་ཁྲགོ་གོང་ན་སནག་ཅནྱ་སིབཅའ་ཆས་ཙམམ་ཟད་ བདག་ 
འཛིན་པའི་བཅའ་ཆས་ཀུདའེ་འེ་བཞིནནས་ཞིབ་དྭབོདྱ་བ་ 
དགོས། 

༨) ཉིམ་ཤར་བནས་མནུགཚུན་ལ་མགཏེོགས་ ཉི་མའཛུལ་ 
བནསནག་ཅཧྱསེ་མེ་དདམཉམདུནམ་ཡང་མིའསོ། 

༩] དེད་བརྟེན་བསྲེབསྐྱོད་ཀྱི་མམདུ་ འགགཔའི་སྡེ་ཚན་ཇི་་ 
ཡོདྲབམས་ཅདལ་དྷལའི་གནས་ཚུལ་ལབདགོས་ཏེ་ ས་་ 
ཆན་གཅིག་ལ་འྱ་གོནྐདུས་དནས་སྡེ་ཚན་གཞནམའིསར་ ་་ 
འབྱོན་བའི་དུསསུ་ ནསྭསོས་ཉེན་འདུག་ཚེ་སཱ་ཚན་འདེ་ནང་ 
སྡོདདགོས། 

༡༧༡ དྷེ་ནབས་ནགཅན་དདགིཉེན་ཁ་ ་གྱི་སིལས་འོངམི་དང་ 
གཞིས་གནས་སྤུམོདམིགཉིས་ཀལ་འདའྲད་ཡོད། 


གཡཅན་མིིགསྭ་ཉིཉནསུབ། 7༩, གཞུངགི་གལ་ཆའིམི་འིགས་མངའ་ ་ 
བདག་སུགའནོ་ ཟློན་པོ་སོགས་པར་ཆུའ་བོནྷ་མབས་ཉན་སུང་ ` 
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སྲང་རྒྱབ་བཏང་དགོས་ཤིང་ སུངྱ་སུབཔའི་འགོདཔོན་ལམ་དུམ་་ 
ཟེགངནས་ རདགི་འགག་པའི་བགོདཔནམཚ་ཤསདས་ 
གཏུགས་དགོས་པམ་ཟད་ ལམྱ་སི་གནས་སྟངས་དང་ ལག་ཆས 
ཇིམཁེ་ ཉེན་སུངཔ་ཆའེགསི་ཙམ་བཁིད་དགོས་སོགས་ཀྱད་ 
བསྒུན་གྲོས་ཞུ་དགོས། 

འགོདཔོནམཐོ་ཤོས་དེས་ཀང་ དིའྭདའིདུས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྲུང་རྒྱབ་རྣམས་ རིང ཤོསཆུ་ཚོད་ ༨ ཀྱི་རྗས་སུ་སོར་ 
སྡིགསདེས་ཐུབའོདབའི་གདསྨ་སིགསྱ་བཤགོས་ གཞན་ཡངགལ་ 
ཅནམིའི་གསྭ་ཀིཉེན་སུང་གིམས་ཡུགས་ཞིབ་པརྩ་རལ་བོ་བླིས་ ་ 
སྲུད་དང་ ནད་སྲིད་བློན་ོམཉམ་དུ་ཞལ་འཇོམས་ྱིས་བཟོ་གནད་ 
དགོསྦྱརཱ། 
རྱི་ཞུགསདཔ།།_ ༢༠ འགག་པའེ་མིའིགས་ིསྒྱིདསྡུགགི་ 


མདདུཡ་བཞག་ཐད་དད་ བསྐྱིནའགུལ་ཐོབ་ལམསོགས་གད་་་ 
ཡད་པན་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བསྟུན་ ཏིཐོབྱ་ར། 


ཉྙིལ་འདྲེན་སྐོར། ༢༡ འབྲུག་གཞུང་བགག་པའི་ལས་ཁུདག་་ 
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ནང་སྣུམ་བཁོར་ཇི་ཡོདྱ་ཀི་བྷལ་སྐྱོང་དང་ བདག་འཛིན་འཐབ་བྱེད་ 
ཀྱིསྡེ་ཚན་ལ་ འབྲུག་གཞུང་འགག་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་ཞེས་ 
འགོད་་རྒུས་ ཐིམ་ཕུག་ལས་ཁུངས་ལྟ་བར་ཡོདཔའི་སེལ་འདྲེན་ 
སྡེ་ཚན་འགོ་དཔོན་ནས་ ཆའོགདང་ ཁྲིམས་ས་སོ་སོར་ཡོད་་ 
པའི་སུམའཁརརིགས་ཀུངབདག་འཛེན་འཐབྱརརུ། 

ལས་ཁུངས་ལྟབར་སྣུམ་་ 
ཁཁེར་བཅོས་ཁང་རུང་བཞིག་ཀར་འཛུགས་དགོས་པདེནད་ 
འགགཔའི་སྣུམ་བཁེར་སྐྱོན་ཤེནཆུང་བའི་རིགས་བཅོས་ཐུབ་པ་་ 
ཡིན་ཅད་ རྩན་ཆན་ཤེར་རིགསནི་ འབྲུགགཞུད་སྱུམ་འཁེའ་ 
བཅོས་ཁང་དབུས་ མར་གཏོང་དགོས། 


ཁུག་ཆསདངརསམདྲེའ་ ༢, འགགཔཁི་མི་རིགས་ལ་གོམཆོན་གད་ 
ཐླ དང་ཅེ་ཞིག་སྤྲདརྒྱ་ཡེནསིན་ འབྲུག་གཞུད་ 
གི་ཐུགས་བཞེད་དང་སྟུན་རྒྱ་སྟེ་ གཞུད་ནས་འགག་སྡེ་གང་དང་ 
གདདུ་ལགཆས་ཅེ་དང་གད་ཞིག་གནད་ནུད་ འེབི་བཞིན་དུ་འགག་ 
སྡེསོ་སོའི་ནངམ་ཡིག་ངས་པའ་བཀོདདགོས་པམ་ཟད་ ལག་ཆས་ 
འིའིའི་སྟང་དུའང་གོ་སིས་མྱི་རྟགས་གྲངས་བཀོདདགོས། 
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གམཆོན་མཛོདནས་ནམ་དང་ཡིན་ནུད་ ལག་ཆས་དེ་ 
དགཉེན་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེད་དང་ སྒྲིགས་གཡོགགི་ཆེད་དུ་ཕར་ཚུར་“་ 
ཁྱེར་སྐབས་ ལནཔ་པོདའི་གདོང་ཁར་ད་བོ་ཡིགྱ་ཆབ་ཅིད་དེ་ལ་ 
ལེན་པོའི་ལགྲབེསྱ་ཀང་བཀོདདགོས་པ་བཞིན་ མ་ཡིགདེ་ཉིད་ཉིན་་ 
༢བཞིན་ཞིབ་ད་པདྱ་བ་དགོས་ འགག་པའི་གཙོཁང་དུ་ལག་ 
ཆས་ཇི་ཙམ་བཞག་ཡོདཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅདནས་ཡངག་ཡོག་གཀོལ་ 
བལྲ་གབསཐོགས་མེད་བེདདེ་བདག་འཛིནལེགས་པོན་བཞག་་ 
དགོས་ཁན་ དདག་འཛིན་སཱོྱབ་ཆེད་ལས་ཁུངས་ལྟེ་བར་ལག་་“ 
ཆསིསྐད་ སྱས་བལགས་བོད་ཡདཔའིབག་དཔེན་ཞག་ 
བཞགདགོས་པ་ཡིན། 

གམཛོད་ཀྱི་སུརྱ་ཧབཏུ་ཧཱད་ཤོས་འགགཔ་ཨི་ ་`* 
གཉིསད་མ་ཆདཔར་བཞགདགོསཏེ་ ས་གནས་གཞན་སི་འགག 
སྡིན་ལག་ཆས་ཡོད་སའི་མཛོད་ཀྱི་སྲུར་རྒྱབ་དང་ བདག་འཛེན་པ་ 
སོགས་བཞག་དགོས་ ཇིའཚམས་ཆའོག་འགོབདགནས་༠ 
བབས་དང་གསྟུན་ཏ་བཀོདྱ་ར་ཡིགཐོགཏུ་བཀོད་པའི་སློབསྟོནབྱ་ 
རྒྱུ 


ལགཆས་བཅོསྒྱུའི་སྐོར། ༡༢ ལག་ཆས་ལ་སྩོནཞུགས་ཡོདམེད་བལྟ་ 
ཆེད ྱི་བདང་རྒྱབ་རྒྱུ་ འཛཾར་དང་ ལྷུ་ཚིགས་འབྲལ་བསྒིགས་ 
ཅུརྒྱུ མརཐུཟླགསམྒྱ་བཅས་ནི་སྡེ་ཚནསོ་སོའི་འགོ་དཔོནནས་་ 
བྱདགོས་པམ་ཟད་ འགགཔཁི་གཙོ་ཁངདུ་ལག་ཆས་དེདག་ལ་་ 
སྦྱངབམཐའ་ཕྱིནསོད་བའི་གོམཆོན་བཅོསམི་ (ཨའ་སོའའ། ཞིག་ 
བཞག་གོས་བ་ཡིན།ཏེ་ དྭསྱ་ཀདདས་དིམབཞིན་ ལས་འིསྱ་ི་ 
འཆའ་གཞི་བཀམ་སྟེ་ དདདའཁྲིལ་ཏེལགཆས་ཡོད་པའི་ས་གནས་ 
ཁགསོསོའི་འགག་སྲེ་ཁགཏུ་ བལྟ་བསྐོར་ཞིབ་དབྱོད་དང་བཅས་ 
སྩྱོན་ཤོན་བརྣམས་ཀྱད་བཅོས་དགོས། 
ལག་ཆས་ཀི་ཡན་ལག་ཅ་དངོས་བུང་ , 
ཟདམདོད་ཀྱི་མ་ལི་གཞིག་ གོམཆོན་བཅོས་མིའི་ཆ་ར་གཞག་་ 
དགོས་ ལགཆས་སྤྲོདཔའིདམགྲ་གརྡན་སསྭསུ་ལགཆས་ཀི 
བདག་འཛེནལགས་པོན་འཐབ་ཐང་གླིསོབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡངག་ ` 


མཚོན་བཅོས་མི་དབི་ལས་གན་ཡིན། 
གམཚོནབཅོས་མི་དལ་གོགནས་ 


ཟིམ་པའི་དངུལ་ཕོགས་ཁར་ ཟླ་རིམ་ཏེ་རུ་ ༢༥ ༢་ཡངལག་་ 
ཆས་ཀྱི་ལག་ལནམཁས་འཐུས་སུ་གནད་རྒྱ། 
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ལག་ཆས་དྲཀོགས་མདའ་དང་མདབུ་སོགས་ 
་གསནདཱ་ཉློསས་ཞུ་དགོས་བ་དད་ རྙིང་པ་བནག་སྟོན་དང་ ཆག་་ 
དཀྲུམ་ གཡོག་བཀོལ་མཐབུབའིགསཆ་མད་གཏོང་དགོས་པ་་་` 
སོགས་འྱབུང་སྐབས་ དདགགིལསདེནྱ་བྱ་སོགསལ་ བགོ་ 
དགོནགསུམ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ འགག་སྦྱིནས་བསྐོ་་ 
བཞགྱ་བདགོས་པ་ཡིན་ཅིང་ ལགཆས་སྟོན་བ་དགོས་ཅིམཆིས་ 
ཚོགས་ཆུང་དནསྭ་གོས་བསྡུར་བྱས་ཏེག ཞུདལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་ 
ནསྱབ་དགོས། 


རིསནད་འཐོནྣསབས་ ༥ ༡༤: ཀ-~ ནདའིམསཁའཐྲོན་པའི་སྐབས་ 
འགགཔའིའགན་ཁུར། ར་རོལ ཟིག 

སུ་ ད་འདྲའ་གནས་ཚུ་ལ་འབྱོན་མ་ཐྲག་ 
ཉུ་ འགག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིའགོདཔོནཆོས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་སྨན་ 
ཁང་དྲུང་བཚོར་བརྡ་སྐྱེལ་དགོས་པ་ས་ཟད་ ཁོའའི་མ་ཡེགནང་་ 
ཡདདེ་ལུགས་བཀོདདགོས་རྒྱུ་དད་ རཾམནད་བྱིནཐག་ཡར་གྲིལ་ 
མ་དད་ གཉནནད་ འབྲུམནདདཅས་ི་ནདགི་གཞན་ལ་འགོད་ 
ཡིན་བསྟུན་ ནིམནདདེ་འྭདའི་གནས་ཚུལ་བྱོར་མོད་ ནདིམ་ 
ནམ་ཐྲོན་དད་ གང་དུ་ཐོན་པ་ སྡོན་མའན་མཁན་ཇི་ཙམ་འདུགཔ་ 


༡༡༡ 


དད་ ཤུགས་ཆན་མནར་བཅི་ཡོད་ ཤི་བཇི་ཙམ་བཅསཀྱི་ཁ་་ 
གྲངས་ཐོ་ཡིགནང་གསལ་བོརྒྱ་རུབ་དགོས་ཁར་ འགག་པས་ཉེ་་ 
འདགསྦ་ཀྱི་དུང་འཚོ་དང་ཟོས་བསྣུན་གྱིས་ ནདའིམ་འགོགཐབས་ 
དངམི་མང་ལྔ་གོགས་ཟམྱ་བདགོས། 
ཁ གཉནནད་ཀི་ནད་ཟིམ་ཐོན་སྐབས་ འགགཔསསིསེར་སློས 
ཏི་འགོ་བཤུལ་སྲེ་གོང་སུལྡན་མསལ་བལལྟ་བར་བགོ་དགོསམ་ཟད་ 
རིམསནད་ལབཏེནཏེ་མི་སེའ་གཞིས་སོས་ཏ་སོང་བ་ དེདག་ནམས་ 
སུ་ཁྲིམས་འགཁྱབྱེ་བ་སྤྱོད་བཀག་མྱིརཁོང་རྣམསལ་སྡོད་སྒར་གྱི་་ 
ཟབས་སྒྲིགས་ཀྱང་བྱེད་བྱིནདགོས། 
ཟྱུང་ཐུབན་གྲོདགསེབ་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་དགོས 
བུད་བའིསྐབསསུ་ མི་སཾརྦྱཾ་སིགལ་ཆེ་བའི་བཅའ་ཆས་སྒྲོམནད་ ° 
བསམསྟཏཐྲིབྱམར་ཧནྱ་སི་ིགསའགག་པའི་ཉེན་སུངམཛོད་ཁད་ 
ནད་དམ་ མཛོད།ཀད་གཞན་ཞིགལ་ཡི་ནབུང་བསྡུ་སྟེ་བཞག་དགོས་་ 
རྒྱུ 
དྷི་བས་འགག་པས་མཛོད་ཁང་གིཉེན་སྲད་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒུམ་ ་༨*” 
གཏོགས་ སྒོམཐི་སྦྱར་ཅན་ཆོའི་ནད་གི་བཅའ་དངོསྣ་ནམས་ ཀི 
ཉིན།བགནི་འགག་པའ་མེ་བེག ། 
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འགག་པྣ་ནམས་ལའང་སྲོག་གིཉེན་ཁ་ཡོད་པ་་ 
ལས་ ནདའིམས་ད་དང་འྲགེལ་ཡོདྱི་བགཡོག་གཞན་དག་ལ་ 
བྱཅུ་གྱཆུམི་འོད་ཁན་འགག་པའི་བགོ་དཔོནནས་ཁོདོ་འདདད་ 
ཁེད་འའི་འོག་གི་བགག་པ་དང་ བཟའ་ཚང་བཅས་པཁིི་ཉེན་་་ 
སྒྱོབསཀྱིཆེད་དུ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་དྲུད་བཆོ་ལ ་ལབ་སྟེ་སྨན་ཁབ་་་*་ 
བཙུགརུའྲི་ཐབས་ཤས་བླ་སིག་དགོས། 
ག༤ འིསས་ནདབགོ་བའི་ནད་དེནི་ གཙོ་བ་ཚོང་འདུས་དཛོམས་ 
སྐབས་ཆོད་སྲེས་དང་ཤིདའབྲསརུལབསོགས་ལསརྦནཔ་ཡེན་ 
་བསྩུན་ རིམསན་དའ་པེལ་ཉེན་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོད་ 
འདུསད་དགཏུའང་བའིསྡི་ནམས་ལབང་ དེ་བྲདབི་ཉེན་ཁ་ ་་ˆ 
འཛེམ་ཟེན་བདགས་སོར་དད་ ཁབ་འཛུགས་རྒྱུའི་སློབ་སྟོན་ 
སོགས་ དགའི་འགག་པའི་བགོདབནནས་ེདདགོས། 
ཛྲ དམཚུདསྱ་བིན་ཐག་ཡར་འགྲེལམའི་ནད་འཐོན་ཊུང་ མི་ 
དལམི་འགོབའི་མདྐད་ གེང་བཞིནཉེན་སྲུང་བཀོད་ཁྱབ་་- 
གངམྱྱོགས་གཏོདྱ་རུ་ཤིནཏུ་གལཆབ་ཡིན་བསྙུན་ དའདའི་ 
སྐབསསུ་འགག་པརྣ་མསནས་གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ ˆ 
ཁྱབ་བཏདབའི་གནད་དོན་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དང་ལན་བྱད་མིཊཌ**་ 
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ཡོདམདྱཀང་ལགས་པོན་བལལྟ་དགོས། ས་གནས་ཁའི་འགག་་ 
བའི་འགོདཔན་ཆོས་ གང་ཞིག་འླིག་ནདདེའྲདའི་ནདཔྱ་བུང་ 
མྔ་བགྱཏཱ་ དིའི་གནསྔ་ཆུལ་ལནཏ་འགག་པའི་གཙོ།བདདུགང་ 
མགྱོགས་གཏོང་དགོསྦྱར། 


ཚོདའདུས་སྐབས་འགག་ ༡༥, ཀ- ཚོང་འདུས་ (མེལ) ལསོགས་ 
་པའི་ལས་འགན་ བབཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཆབགསང་ 
གྲིགབས་སྒྲིགས་རྒྱབ་བཅུག་དགོས།ཁར་ དེནང་འཇོམས་མི་ 
རྣམས་ཀྱད་ཆབ་གསང་གང་འབྱུར་དུ་བཏང་མི་བཅུ་གརྒྱུའི་དོ་ 
དམདད་ གཞན་ཡང་སིམད་དྲེགལ་དུ་ནདཔཐོན་བའེ་ཡོདཟུང་་ 
སྨན།བད་དུ་དྲང་འཚོའི་རྩའ་གཏོང་རྒྱུའི་བགོ་འདྲན་བྱ་དགོས། 
རྟག་པར་ཚོད་འདུས་སུ་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ དམར་ཅནམ་དང་ 
རྱིན་ཐྲག་ཡར་གྲིལ་མ་དད་ གཞན་ཡང་ནད་ཉེན་ཅ་གྱི་ནད་པ་་ 
འཐེན་པ་མཐོདན་ དིཉིདམྲིནམསལ་འགོཉེན་ཡོད་བསྟུན་ དཾ་ 
འཕྲོས་ལས་དདཔ་དྲདུང་འཚོར་ལབ་སྟེ་སྨན་ཁད་དུ་གཏེད་ **““ 
དགོས། 

༼༤ ཚོད་འདུས་སུ་འཛོམས་མི་ནམས་ ཚོད་གདུས་ཀྱི་ས་ ° 
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གནས་སུ གཞུང་ལམ་བད་ཁྱིས་སྟོདའརིགསལ་ སྒར་ཆགས་བཅུག་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་ གཞུད་ལམ་ཐོག་གངའབྱུདདུས་ཨུ་ཡད་་ 
སྒན་བཏབབཅུ་གརྒྱུ་མིའོང་། 

ག༤ དཾམཚུདས་བཟབ་བྱངང་གི་དས་པོབཙོང་མིའི་ཚོད་ཀདཟིགས་ 
ཀྱང་ ཁགསོ་སོབྱ་བདད་ལོགས་ཤིགཉུ་སར་ཆགས་བཅུག་་་ 
དགོས་ དེ་ཡང་གཙང་སླ་གང་དྲག་དང་བཅས་གཞུང་ལས་་* 
ཐཾགཏུ་མིན་གར་ལམྱ་གི་བྲགམ་ཟུར་གཡས་གཡོན་སོགསལ་་ 

སྒན་བཏག་བཅུག་དགོས་རྒྱུ། 


༢ྲཟིན་ཤན་གབས་འགག ༡༦, ༡) ཨྤེ་རེན་བུདབའི་གནས་ཚུལ་ 
པའི་ལས་འགན་ཡིན། འྱཐོན་མོད་ འགགསི་ནམས་སོ་སྱྱོ་བདདེ 
མ་ཡིན་པར མྱ་ཏན་བུང་སར་སེབས་གཅིགཏུའུ་སླིགས་ཀྱིས་ 
འཟྱར། 

༢༧༡ ྭཾཉན་བུད་སར་འབྱོར་མཚམས་འགག་པ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་ མི་ཚོགས་བཀག་རྒྱུའི་ལས་དོན་བུ་རྒྱ་དད་ ཁཁག་གཅིག་ 
ལ་མཾགསོད་རྒུའི་ལས་བདས་བབྱངག་གོས། 

༢) དེ་གའི་འགག་པའི་བགོ་དཔོན་མཐོ་ཤེས་ཅིས་ མེ་ 
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རྒྱེན་ཤོར་སལས་བཏེན་པའི་བཅའ་ཆས་ནམས་བཙན་ས་ཞིག་ལ་ 
སྲུངས་ཏེ་བཞག་བཅུགཔ་ནས་ དཾའིགསལགས་བར་སྲུད་་ 
ཐབསྤ་བདགོས་ཤིད་ བཅའ་ཆས་ད་དག་བཞག་སར་བདག་པོ་ 
དཟང་ བཅའ་ཆས་སྩོ་རྒྱ་སོགསྱ་ཀི་དོནལ་འྲ་གོབྱཅུགན་མ་ ་ 
གཏོགས་ གཞན་སུའདགཏོདྱ་རུམིའོདག་བཅས་སོ། །། 
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ཁྲིམསསྲུདའགག་པའི་སྒྲེ་གས་ཁྲིམས་ཀི་ 
ཟུན་དེབ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ དད་གནམལེ་ལྱུགས་སྒྲིལ་ལོ། 


ཟུར་དེབ་ ཟྷ་མ། 
† འབྲུག་གཞུང་འགག་པའི་འགོགནསདད་གོསའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེབ། 
[གྒྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་འགག་པའི་སྡིགས་ཁྲིམས་དོན་ཚན ༥ པར་བལྟ་དགོས་རྒྱ།། 


2 འགགཔ། དཀྱུས་མའི་འིགས་ལ་དཔུང་རྒྱན་རིགསམེད་པམ་ 
གཏོགས་ གཤནདངུམ་དཀའ་གི་ཨར་བེ་བེ་ ་ 
ཟེན་བའི་དཔུང་རྒྱན་ དང་ ལག་རྒྱནནོའོ་བུ་་ 
མིགགསུམ་མའེ་རྟགས་ཅནདད་ དཾ་ཁན་སྲིཀི་་ 


ཟགཔབ་ཅཔ་ནི་གེགནས་ཡོདམད་ཀུནལ་ཤོ་ 
མཚུངས་ཡིན། 
༧ དྲན་བསླུལ་བ། 
ཁ་བོ 
པྐ ཅོ ལྟག 
ཆོ རབ ་དཀར་པོ། 
ྭོ །ོ རྒྱབ་གཞི་ནག་པོ། 
རརར 


འགགཔཀྲི་སྒིགས་གོས་ཀྱི་ཟིནངང་ ཕུགདུད་གཡས་ཁན་བཏག་ 
རྒྱ་ཡེན། 
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ཟུའ་དེབ་༡་པ། 


༢) ༧སྲུལ་སློབ། 


 བེ་སེའོདདཀར་གྱི་སྐར་ཐིག། 

༤ ཞག་བོ། ཀཾ 
་དམའ་པོ། 

ཙི རེ་འ 


རོ་བ 


འགགཔ་ཁྲི་སྒིགས་གོས་ཀི་ཕུ་གདུད་གཡས་ཁར་བཏགས་ལུགས་ 
གད་གསལ་དད་འིགས་བགྲེ། 
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ཟུན་དིབ་ ༡ པ། 


༤) རྒྱུགས་སློབ། 


© སྭུ་ཨི་ཏོག་གཅིག། 


 མ་བོ་གདཀ་བྱ་གྲི་སར་ཐིག།། 
འོ རའི 

ནག་པོ། 
་དཀར་པོ་ 2 
༨ ི་ལལ་ི་སལྗ་་ 


༥། འགོདཔོན་སློབ་སྦྱོངཔ། དབུ་ང་རྒྱན་དས་གཞི་སྔོན་པོའིཁཁར་ 
ཟས་དཀར་ཡི་དཔུང་ཆྒན་ཨིན་ཇྲི་ཕིདདད་དོམ་པ་དཔུང་པ་གཡསགཡོན་ 
གཉིསསུ་བཀལ་རྒྱུ། 
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ཟུའ་དེབ་ ༡པ། 


༦) རྒྱུགས་དབེན། 


༧) རྒྱུགས་དཔོན་གོང་མ། 


ནགཔོ། 


ཟུན་དེད་ ༡ པ། 


འཛི 
8 དས ཟོ་ར 


ཌཱ ཀླེ 
ཛྷོ 


༩) སྤེཁྱག་ དི 


རྨ ལོ་ཚ 


ཤདདུལ་དཀར་གི་སེབུ་མེོག་གསུམ། 
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ཟུནདེབ་༡ པ། 


འགགདཔོནགངམལ་ གེངགསལ་གོགནས་འིཁན་ སླིགས་་ 
གསྦ་ཀི་གོང་ལ་སྭ་སུད་དམར་པོའི་ཏྭགསྐ་རྒན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ 


བཀལྱ་རྤཾ། 


རཀ ་ 


འསྭ་གུད་དམར་པོའི་ཏགསྦྱ་ར། 
་གསེརྭ་སྲུད། 


ཟུན་དེབ་གཉིསཔ། 
སཱ ཁྲིམསའགལམ་སིགགྲིས་ཤོག ། 
(སྱ་ལོ་ ༡༩༨༠ འི་འགག་པའི་སྒིགས་ཁྲིམས་ཨང་ ° (༣) ནངབལྟ།། 
ཁྲིམསའགལམ་ཡིག ། 


༡༡ ཆོདགཞིའི་ཨང་། 

༡) ཁྲིམས་ཁདནས་རོད་ཐྲག་ཇི་ཆོད། 

༣ ཉིས་ཆད་བཀལ་བའམ་ ཉིས་ཆད་ལསྲ་བར་གོལ་གཏོང་བ། 

༤། ཤགོས་སུང་སྟནཞུའི་ཆེདདུས་གཞསཀི་འགགཔའི་སྡེ་ 
སྒརདུ་ཟླ་ ཚེས་ ལ་གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ལྟར་ 
བཏད་ཡོད། 


ཟུན་དེབ་གསུམ་པ། 
༈ སྒྲིགས་རྒྱགས་པའིམ་ཡིགབྲིས་ཤོག ། 
{སྒྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ འི་འགག་པའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཨད་ ༢༠ (༨) ནདབལྟ་) 
སྒྲིགསརྒྱགས་པའིམ་ཡིག ། 


༡༡ འགགགཡོག་པའི་མེང་། 

༢) བམིང་། 

ཟླ སྡཾ་སྒར་དུའགྱོན་བའི་ཚེས་གྲངས། 
༤ ཡུཁརྱེ་ཁབྱང་། 

༡ མི་དའི་གོང་གསེབ་ཀྱ་ལྩོ་རུསདབེབ། 
༦། ཤིས་ཡོན་ཚད་གཞི། 

༧༡ སླིགསརྒྱགས་སྐོན་དྲན་གསོ། 


ཟུན་དེབ་བཞི་པ། 


༈ ཁྲིམས་འགལ་བྱེདམིའི་ཞིབ་དཔྱདས་ཡིག་བྲིས་ཤོག ། 
(སྒྱིམ ༡༩༨༠ འི་འགབ་པའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་དོན་ ༢༠ (༩) པའི་ནངབལྟ།) 


།ཟིམས་འགལ་བེདམིའི་ཞིབདཔདམ་ཡིག། 


༡) བཙོནནས་བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བའི་མིང་། 
༢) ཕམིང་། 
༡) འད་གཤེསཀྱིས་བྱས་བཤུལ། 
པ སྐྱེས་ལོ 
༥) སྡོད་ཡུ། 
ˆ ༦) ཨམཆོ་དད་ བུགཞི་ བཅན་གཏུགས་ཉེ་ཚན་སྱིལྩོནས་་ 
སྐོར། 


༧) [ཁྲིམསཁངནས་ཉེས་ཆད་ཇིབཀལ། 


ཟུན་དེབ་ལྔ་པ། 
༈ྟ བལྟ་བསྐོནཉིན་དེབ་བྲིས་ཤོག ། 
(སྱི་ལོ ༡༩༨༠ འི་འགག་པའི་སྒྲིགས།ཁྲིམས་དོན་ ༩༠ (༡༢) ནདབལྟ) 
བལྟ་བསྐོན་ཉིན་དེབ། 


༡) འགོདདགོན་གིམིང་། 

༡ ཡིགཚང་ལྟེ་བནས་ཐོན་ཆེས། 

༢) སླནལོག་འབྱོན་ཚེས། 

༤ བལྟ་བསྐོན་བྱེད་ས་དད་ དཾནང་ཉིན་གྲངསཇིཡུས། 

“༡ འཐྲོ་བསྐྱོད་བྱིད་ཐང་། 

༦) བལྟ་བྐོའ་བྱདགོས་འི་གནདདོན། 

༧) གཤམ་གསལ་གནད་དོནཁག་ལྷ་བོའ་བདགྱི་བུང་གིགནདདེོ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་དགོས། 
ཀུ བྷལ་བསོར་སྐབསའགགཔ་ཁི་འགོདཔོན་སུ་ཕད། 
ཁེ ཁྲིམསའགལྱ་སིགནས་སྟངས། 

ཧྲཾདབྱུས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

དཱ། བལྟབ་སྐོར་སྐབསའགག་པའྲིལགརྱ་སིབརགཞིབས་ 

1 ་ 

1༢༠" འདྲ་བེས། 


ཟུན་དེབ་དྲུགཔ། 
† དམིགས་བསལ་སྙནཞུའི་བྲིས་ཤོག། 
(ཟླག ཟ་འགགའི་ིག་བིསདནོ་ ༢ (༡༧ ནང་བལྟ།) 
དམིགས་བསལ་སྙནཞུ། 


༡) འགོདཔོན་གྱི་མེད་། 

༢) དམིགས་བསལ་སྙནཤུའི་དུས་ཡུན་གྱི་ཚད། 

༢) སནུ་ཕུལ་བའི་དུས་ཚེས། 

༤། སགནས་དའི་གནས་སྟངས་སྐོར་སིབསམ་ཚོད། 

༥ བདུནབགགིནིདའཔ་འོགའགྱེ་བདནས་འབྱོར་བའི་སྟན་་ 
ཤུའི་དནོབཟྫུས། 

༦) འགོདཔོན་དངཉིདྱཀིས་ཐོབ་པའི་གནསཚུལ། 

“༧ བསམ་ཆོདདད་ཡངན་འཚམསགོས་ལ་སོགས་བ་བཅས། 
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༈ །འགགཔའི་ཁྲིམས་ཡི་གནདའཁོད་ ཚིགཔརྔོད་ཡོངས་གགསགལ་་ 
རྣམས་ཀི་དོན་འགེལ་ཀརྟགསྦ་ཅིགོའི་མདང་འཁྲིལ་ཏ བཀོད་ 
ལཡིག་དབྱིན་འབྲུག་ཤན་མྱར། 


ཐུ་ལཱ་ལ་ཤ 72:97༩3% 


༢༧ ཀྱིནཿསྱིསཌཤི”་པ། 238112291 1)68.712 
༢༤ རྐུ་ཇག། 3566 
༣༤ སྐྱིད ་སྡུག། ༈༠179876 
སྐུ”ཆེ། ༡23, 
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༡༧༩-ཝཡུས"རལ། 4%11:61658 
༡༨༠-ལམ་འགུལ་བདག་འཛིན་།ཁའ༤༩༢༠ ༠༠༠༡༡༠1༣ 
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